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सरेआम सट््ा खाईवाली
के दो आरोपी रिरफ्तार
रेवाडी। शजला पुशलस ने सरेआम
सट््ा िाईवाली करते हुए दो
अलग-अलग मामलो् म्े दो
आरोशपयो् को शगरफ्तार शकया है।
जगन गेट चौकी पुशलस ने सट््ा
िाईवाली करते हुए मोहल्ला
वैिवाडा शनवासी ताराचंद को
शगरफ्तार शकया है। गत 5 जुलाई
को पुशलस को सूचना शमली िी शक
ताराचंद शनवासी मोहल्ला वैिवाडा
शदल्ली रोड रमरान घाट के
सामने सरेआम सट््ा िाईवाली का
काम कर रहा है। पुशलस ने आरोपी
के कब्जे से सट््ा पच््ी व 2160
र्पये बरामद शकए गए। वही
सेक्टर-3 चौकी पुशलस ने सट््ा
िाईवाली शबहार के शजला
बेगूसराय के गांव पंचर्िी हाल
शकरायेदार मोहल्ला पररुराम
कॉलोनी शनवासी सुजीत को काबू
शकया है। पुशलस ने आरोपी के
कब्जे से 1590 र्पये बरामद शकए।
ट््ैक्टर की टक््र से बाइक
सवार िंभीर घायल
कोसली। कोसली से नांगल
पठानी रोड़ पर हुई सड़क दुघट्शना
मे् एक व्यस्कत गंभीर र्प से घायल
हो गया। कोसली गांव शनवासी
शनशतन ने शरकायत मे् बताया शक 2
जुलाई को उनका भाई पवन
मोटरसाइशकल पर सामान लेने
नांगल पठानी रोड़ पर गया िा।
जहां एक चालक ने लापरवाही से
ट््ैक्टर चलाते हुए उनके भाई की
मोटरसाइशकल मे् टक््र मार दी
िी। शकसी व्यस्कत ने उसे कोसली
अस्पताल पहुंचाया। सूचना के बाद
वे कोसली अस्पताल पहुंचे, जहां
डाक्टर ने उसे रेवाड़ी रैफर कर
शदया, लेशकन वे पवन को उपचार
के शलए शनजी अस्पताल ले गए। 
कार की टक््र से बाइक
सवार मरहला की मौत
कोसली। कारोली गांव के समीप
रशववार को हुई सड़क दुघट्शना मे्
मोटरसाइशकल सवार मशहला की
मौत हो गई। मृतक मशहला के पुि््
दीपक ने नाहड़ पुशलस चौकी मे् दी
शरकायत मे् बताया शक रशववार को
वह अपनी मां सुनीता के साि
मोटरसाइशकल पर बहन रेनू के
गांव गोशरया से अपने गांव बव्वा
आ रहे िे शक कारोली गांव के
पैट््ोल पंप के पास सामने से एक
तेज रफतार कार ने उनकी
मोटरसाइशकल को टक््र मार दी,
शजससे दोनो बाइक सशहत सड़क
पर जा शगरे। आसपास के लोगो् ने
दोनो् को नाहड़ अस्पताल
पहुंचाया, जहां डाक्टर ने उसकी
मां को मृत घोशरत कर शदया।
अवैध शराब बेचने के मामले
मे् चार आरोपी रिरफ्तार
रेवाडी। शजला पुशलस ने अलग-
अलग स्िानो् से अवैि र्प से
रराब बेचने वाले 4 आरोशपयो् को
शगरफ्तार शकया है। सदर िाना
पुशलस टीम ने िाना क््ेि्् से गांव
गोकलगढ़ शनवासी आरोपी कुनाल
को 12 बोतल अंग््ेजी रराब सशहत
काबू शकया है। रहर िाना पुशलस
टीम ने मोहल्ला आनंद नगर
शनवासी आरोपी नीरज को 15
बोतल देरी रराब सशहत काबू
शकया है। मॉडल टाउन िाना क््ेि््
से गांव ढाशलयावास शनवासी
लक्््मण सैन को 14.5 बोतल देरी
रराब सशहत काबू शकया है। वही
रामपुरा िाना पुशलस टीम ने के््ि्् से
मोहल्ला आदर्श नगर शनवासी
मोशहत को 14.5 बोतल देरी रराब
सशहत शगरफ्तार शकया है।   
थाना कसोला मे् रशकायत
रनवारण रशरवर आज
रेवाडी। शजला पुशलस आमजन
की समस्याओ् के त्वशरत और
प््भावी समािान के शलए प््शतबद््
है। आम जनता और पुशलस के
बीच समन्वय बढ़ाने तिा लंशबत
शरकायतो् के त्वशरत शनपटारे के
शलए िाना स््र पर शवरेर
शरकायत शनवारण शरशवरो् का
आयोजन शकया जा रहा है।
मंगलवार को सुबह 9 से 11 बजे
िाना कसोला से फशरयाशदयो् की
समस्याओ् के समािान के शलए
शरकायत शनवारण शरशवर का
आयोजन शकया जाएगा। डीएसपी
श्योराण ने बताया शक शरशवर का
उद््ेश्य फशरयाशदयो् की समस्याओ्
का कानून के दायरे म्े रहते हुए
शनवारण करना है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 37.5 िडगंंी
नयंनूतम 27.5 िडगंंी

14

14

पूंजीपरतयो् को मालामाल
कर रही सरकार: राजे्द््
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आॅल इंशडया शकसान िेत मजदूर
संगठन एआईकेकेएमएस की ओर
से सोमवार को गांव राजपुरा
ईस््मुरार मे् जनसभा का आयोजन
शकया गया। संगठन की ओर से
शकसानो् व मजदूरो् की मांगो् को
लेकर गांव-गांव जनजागृशत
अशभयान चलाया जा रहा है। इस
मौके पर सामाशजक काय्शकत्ाश
कामरेड राजे्द्् शसंह ने कहा शक जन
जीवन के ज्वलंत मुद््े महंगाई व
बेरोजगारी के शवरोि मे्, मनरेगा
स्कीम की बहाली के शलए , शकसानो्
को उनकी फसल लागत से डेढ़ गुना
लाभकारी मूल्य देने, शकसान
मजदूरो् को कज्श मुक्त करने,
शकसान शवरोिी अमेशरका भारत
डील, शबजली के शनजीकरण व
स्माट्श मीटर, पेट््ोल-डीजल, रसोई
गैस, सीएनजी व िाद तिा बीज के
बढ़ाए गए रेट के शवरोि मे् आगामी
शदनो् मे् प््देर व्यापी आंदोलन शकया
जाएगा। उन्हो्ने कहा शक बीजेपी
सरकार लगातार शकसान शवरोिी
नीशतयां लाकर पूंजीपशतयो् की बड़ी-
बड़ी कंपशनयो् को मालामाल कर
रही है, शजसके चलते शकसान की

आश्िशक हालत िराब होती जा रही
है। नतीजतन शकसान कज्श के जाल
मे् फंसकर आत्म हत्या करने पर
मजबूर हो रहा है। वही पढ़े् शलिे
युवाओ् को रोजगार नही् शमल रहा
है। िेती मे् काम आने वाले िाद,
बीज, कीटनारक व िेती के
औजार मरीनरी के दाम आसमान छू
रहे है्। शकसानो् को फसल के
वाशजब दाम नही् शमल रहे है।
प््ाकृशतक आपदा होने पर फसल
िराबे का मुआवजा तक नही् शमल
रहा है। फसल बीमा योजना से बीमा
कंपशनयां मालामाल हो रही है।
ज्यादातर शकसानो् के पास फसल
का बीमा करवाने के शलए समय पर
पैसा नही् होता है। शकसान नेता
रेरशसंह मीरपुर ने कहा शक शकसान-
मजदूर अपनी एकता एवं आंदोलन
के ताकत से ही अपनी मांगो् को
हाशसल कर सकते है्। शजला प््िान
रामकुमार शनमोठ ने भी अपने शवचार
रिे। जनसभा का संचालन संगठन
के शजला उपाध्यक्् अमरशसंह
राजपुरा ने शकया। एम्स संघर्श सशमशत
मनेठी के अध्यक्् बाबू कैलार चन्द््,
िम्शपाल आशलयावास व शरवपाल
शचमनावास सशहत अनेक लोग
मौजूद िे।

रदन व रात के तापमान मे् मामूली रिरावट, उमस भरी िम््ी ने रकया परेशान
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शजले मे् बरसात होने से मौसम का
शमजाज बार-बार बदल रहा है।
बरसात के बाद मौसम सुहाना बन
जाता है, तो बरसात िमते ही उमस
भरी गम््ी पसीना छुड़ाने लगती है।
शजससे लोगो् का जी दुभर हो जाता
है। हवा मे् नमी का स््र काफी बढ़ा

हुआ होने के कारण िूप शनकलने के
बाद मौसत शचपशचपा बन जाता है।
गत शदवस रशववार को बावल व

िार्हेड़ा सशहत आसपास के क््ेि््ो्
मे् बरसात होने से गम््ी से कुछ राहत
शमली, लेशकन सोमवार को सुबह से

मौसम साफ रहने के बाद उमस भरी
गम््ी ने लोगो् के पसीने शनकालने का
काम शकया। प््देर म्े मानसून
दस््क दे चुका है, लेशकन अभी
बाशरर नही् होने से लोगो् को शनरारा
शमल रही है। जल्द एक बार शफर
से हल्की या मध्यम बरसात रुर्

होने की उम्मीद जताई जा रही है,
शजससे उमस भरी गम््ी से राहत
की उम्मीद है।  सोमवार को
सुबह से ही मौसम साफ रहा।
उमस भरी गम््ी शदन भर लोगो् के
पसीने छुड़ाती रही। हवा मे् नमी
का स््र 80 फीसदी तक होने के

कारण िूप शनकलने के बाद
वातावरण मे् उमस बन गई।
हालांशक शदन व रात के तापमान
मे् कमी दज्श की गई, लेशकन गम््ी
से राहत नही् शमली। अशिकतम
तापमान 1.0 शडग््ी सेस्लसयस की
कमी के साि 37.5 शडग््ी पर आ
गया। वही न्यूनतम तापमान 0.5
शडग््ी सेस्लसयस की शगरावट के
साि 27.5 शडग््ी सेस्लसयस दज्श
शकया गया। उमस और गम््ी
दोपहर बाद तक लोगो् का पसीना
शनकालती रही। शचपशचपाहट
भरी हवा ने कूलरो् को भी फेल

कर शदया। राम के समय बादल
गहराने के बाद बरसात की
उम्मीद बनी, लेशकन उमस भरी
गम््ी का असर कम नही् हुआ।
मौसम शवभाग का अनुमान है शक
आगामी दो शदन तक मौसम इसी
तरह का बना रह सकता है। इस
दौरान कई इलाको् म्े हल्की से
मध्यम बरसात होने की संभावना
है। बरसात रुर् होने के बाद
तापमान मे् कमी दज्श की जाएगी।
अभी तक मानसून के दौरान
भारी बाशरर शजले म्े देिने को
नही् शमली है। 

रेवाड़ी। एक खेत में कपास की फसल से आई हनरयाली। फोटो: हररभूरि

रकसानो् को अच्छी बाररश का इंतजार
वकसान बरसात नही् होने से कपास व बाजरे की फसल मे् टू््बवेलो् से वसंिाई

करने म्े लगे है। खेतो मे् अब फसलो् से हवरयाली छाने लगी है। वकसान अच्छी
बरसात का इंतजार कर रहे है। हल्की बरसात या बूंदाबांदी भी खरीफ फसलो्
के वलए फायदेमंद सावबत हो रही है। अभी काफी वकसान बाजरे की वबजाई
नही् कर पाए है्। उन्हे् मानसून की अच्छी बावरश का इंतजार है। बावरश होते ही
बाजरे की वबजाई शुर् कर दी जाएगी।

n रिसानों िो अचंछी फसल िे
रलए बरसात िा इंतजार, आगािी
दो रदनों ति रंि-रंििर हो
सिती है हलंिी से िधंयि बाररश

शहर के पब्लिक टॉयिेट्स बदहाि सफाई के अभाव मे् गंदगी से सराबोर

पानी की नहीं वंयवसंथा, गंदगी के कारण
शौचालय इसंंेमाल नहीं कर पा रहे लोग
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सफाई और मे्टेने्स के ट्ेडर होने
के बाद भी रहर के साव्शजशनक
रौचालयो् की स्सिशत दयनीय बनी
हुई है। रहर के अशिकतर पस्बलक
टॉयलेट जज्शर अवस्िा के साि
गंदगी से पूरी तरह सरोबार है।
नागशरक व्यवस्िा से महर्म व
गंदगी युक्त पस्बलक टॉयलेट मे्
अंदर जाने से भी परहेज कर रहे है।
नागशरको् गंदगी से सरोबार
टॉयलेट मे् संक््मण का ितरा है।
नगर पशररद की ओर पस्बलक
टॉयलेट्स की दरा सुिारने के
शलए भी कोई कदम नही् उठाए जा
रहे है। शपछले शदनो् स्वस्िता
सव््ेक््ण टीम के आने पर कुछ
रौचालयो् मे् सफाई कराई गई िी,
लेशकन उसके बाद से रौचालयो्
पर शबलक्ुल ध्यान नही् शदया जा

रहा है। पस्बलक टॉयलेट्स मे्ं सीट,
पानी की टंकी, वॉरबेशसन व

दरवाजे तक टूटे हुए है। यहां तक
शक कई रौचालयो् मे तो

वॉरबेशसन मे् टो्टी तक नही् है
वही टॉयलेट मे् पानी की भी
व्यवस्िा नही् है। संयुक्त र्प से
बने मशहला व पुर्रो् के दोनो्
पस्बलक टॉयलेट की हालत
दयनीय हो चुकी है। रौचालयो् के
मे्टेनेस के शलए जनवरी माह मे्
करीब 28.27 लाि र्पये का एक
वर्श के शलए टे्डर शकया गया िा,
लेशकन टे्डर होने के बाद से अभी
तक रौचालयो् की सुि नही् ली
गई है।

रेवाड़ी। नाईवाली चौक पर पुराने पबंललक टायलेट के पास गंदगी का आलम। फोटो: हररभूरि

शौरालयोू के मेूटेनेूस के
ललए जनवरी माह मेू
करीब 28.27 लाख का
लकया था टेूडर, जूयादातर
शौरालयोू के दरवाजे व
वॉशबेलसन तक टूटे

प््रत वि्ष लाखो् के
टे्डर, देखरेख नही्

शहर मे् करीब 22 साव्षजवनक
शौिालय और 11 यूवरनल बने हुए
है। नगर पवररद की ओर से
शौिालयो् के रखरखाव के नाम
पर प््वत वर्ष लाखो् र्पये खि्ष
वकए जाते ह्ै। नेहर् पाक्क के
बाहर, गोकल गेट, नाईवाली
िौक, सती कॉलोनी, रेलवे रोड,
अनाजमंडी के पास, आॅटो माक््ेट,
बारा हजारी, गल्स्ष स्कूल के पास
व रेलवे रोड सवहत ज्यादातर
साव्षजवनक  शौिालयो् म्े गंदगी
का आलम छाया हुआ है। इनमे् से
कई शौिालय जज्षर हालत मे् आ
िुके है।  नगर पवररद की
लापरवाही के कारण ठेकेदार की
ओर से शौिालयो् म्े म्ेटेने्स के
नाम पर प््वत वर्ष खानापूव्तष कर दी
जाती है।

रशकायत करने पर
भी कोई एक्शन नही्
नगर पवररद की ओर से सभी
शौिालयो् के ऊपर वशकायत के
वलए नंबर वलखे गए है, लेवकन ये
नंबर जर्रत के समय वरसीव तक
नही् होते है और अगर वरसीव हो
भी गया तो कोई संतुव््ि भरा
जवाब नही् वमलता है। ज्यादातर
लोग तो शौिालय की बाहर की
हालत को देखकर ही अंदर जाने
से कतराते है, क्यो्वक शौिालयो् म्े
वबल्कुल भी सुववधा नही् है। 

नए शौचालयो् का भी अटका पड़ा काय्ष
नगर पवररद की ओर से शहर मे्

36.43 लाख र्पये की लागत से
आधुवनक सुववधाओ् से युक्त दो
शौिालय का वनम्ाषण काय्ष भी शुर् वकया
गया था। नप की ओर से राव तुलाराम
पाक्क के पास व दूसरे टॉयलेट का
वनम्ाषण रोडवेज वक्कशॉप मे् वकया जाना
था, लेवकन राव तुलाराम पाक्क के पास

टॉयलेट का वनम्ाषण काय्ष वपछले 4 महीने से अधूरा पड़ा हुआ है, जबवक उसके
पास स्सथत पहले से बने टॉयलेट की हालत काफी दयनीय बनी हुई है।

रेवाड़ी। नकसानों को संबोनित करते हुए कामरेड रािेनंदंं नसंह।

सोमवार को नपा धार्हेड़ा के चेयरमैन व वाड्ष पाि्षदो् ने ली शपथ

गुर्ग््ाि के बाद िेवाडी होगा सबसे रवकरसत रजला : िाव इन्द््जीत

हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

के्द््ीय राज्य मंि््ी राव इंद््जीत शसंह
ने कहा शक गुर्ग््ाम के बाद रेवाड़ी
सबसे शवकशसत शजला होगा और
रेवाड़ी को शवकशसत बनाने के शलए
िार्हेड़ा इंजन से िी्चने का काम
करेगा। के्द््ीय मंि््ी राव इंद््जीत शसंह
ने सोमवार को नगर पाशलका

िार्हेड़ा मे् नवशनव्ाशशचत चेयरमैन
सत्यनारायण उफ्क अजय जांगड़ा
और वाड्श पार्शदो् के रपि ग््हण
समारोह मे् मुख्य अशतशि के र्प मे्

शररकत की। उन्हो्ने नवशनव्ाशशचत
चेयरमैन और 18 वाड्श पार्शदो् को
बिाई देते हुए कहा शक सभी पूरी
ईमानदारी, पारदश्रशता और

कत्शव्यशनष््ा से अपनी शजम्मेदारी का
शनव्शहन करे्। इस अवसर पर बावल
के शविायक डा. कृष्ण कुमार,
कोसली के शविायक अशनल यादव
और भाजपा शजला अध्यक्् डा.
वंदना पोपली मौजूद रही। िार्हेड़ा
के शनव्ाशचन अशिकारी एवं

एसडीएम सुरेर कुमार ने चेयरमैन
सत्यनारायण उफ्क अजय जांगड़ा
और वाड्श पार्शदो् को पद व
गोपनीयता की रपि शदलवाई। राव
इंद््जीत शसंह ने कहा शक नपा के
जीते हुए पार्शदो् मे् मशहलाओ् की
संख्या अशिक है। प््िानमंि््ी नरे्द््

मोदी का शवजन भी है शक
लोकसभा, शविानसभा के साि-
साि शजला पशररद और अन्य
इकाईयो् मे् भी मशहलाओ् की
भागीदारी अशिक हो। आने वाले
शदनो् मे् लोकसभा मे् मशहलाओ् के
शलए 33 फीसदी आरक््ण को लेकर
प््स््ाव लाया जाएगा। के्द््ीय मंि््ी
ने कहा शक िार्हेड़ा मे् शजला की
सबसे ज्यादा इंडस्ट््ी है। िार्हेड़ा
शजले को शवकास के मामले म्े आगे
लेकर जाएगा। मुख्यमंि््ी नायब
शसंह सैनी भी इसको लेकर
प््यासरत है। 228 करोड़ की राशर
िच्श कर पाइप लाइन के माध्यम से
बैराज के पानी को नजफगढ़ ड््ेन मे्
डाला जाएगा।

रेवाड़ी। केंदंंीय मंतंंी का संवागत करते नवननयुकंत चेयरमैन व निलाधंयकंं।

धारूहेडूा से 228 करोड खरूच
कर पाइप लाइन से बैराज
के पानी को नजफगढ़ डूूेन

मेू डाला जाएगा

सभी पाि्षद धार्हेड़्ा के रवकास के रलए करे् काय्ष : डॉ कृष्ण
बावल के ववधायक डा कृष्ण कुमार ने कहा वक सभी पार्षद वमलकर धार्हेड़ा के
ववकास के वलए काय्ष करे्। धार्हेड़ा को स्वच्छता और सौ्दय्षकरण मे् भी आगे
लेकर जाने का काय्ष करे्। कोसली के ववधायक अवनल यादव ने कहा वक सभी
वमलकर धार्हेड़ा को ववकवसत बनाने की वदशा मे् काय्ष करने के साथ जनवहत
के मुद््ो् का वनवारण करे्। भाजपा वजला अध्यक्् ने भी नववनव्ाषवित िेयरमैन
अजय जांगड़ा और वाड्ष पार्षदो् को शुभकामनाएं दी।  इस मौके पर वजला नगर
आयुक्त ब््ह्मप््काश, पूव्ष वजला अध्यक्् हुकमिंद यादव, वजला महामंत््ी पंवडत
वहमांशु पालीवाल, उप वजला प््मुख अवनल रायपुर, सुनील मूसेपुर, अजीत,
रामपाल यादव, राव इन्द््पाल, उपाध्यक्् प््वीन व खुशीराम जांगड़ा रहे।

दूरित पानी की रनकासी नही् होने से
ग््ामीण परेशान, डीसी को दी रशकायत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

डीसी अशभरेक मीणा ने कहा शक बरसात के मौसम मे्
आमजन को शकसी प््कार की कोई परेरानी न हो, इसके
शलए सभी व्यवस्िाएं की जाए। उन्हो्ने शवभागो् के
अशिकाशरयो् को रहरी व ग््ामीण क््ेि्् मे् जल शनकासी के
शलए उशचत प््बंि करने के शनद््ेर शदए। डीसी सोमवार
को लघु सशचवालय सभागार मे् आयोशजत समािान
शरशवर के दौरान एसपी हेमे्द्् मीणा व अन्य अशिकाशरयो्
के साि आमजन की शरकायतो् की सुनवाई कर रहे िे।
समािान शरशवर मे् गांव िंडोड़ा मे् दूशरत पानी की
शनकासी, गांव रामगढ़ मे् रास््े पर अवैि कब्जे, गांव
बालावास अहीर मे् मंशदर व जोहड़ की जमीन पर अवैि
कब्जे, गांव काकोड़िया से गांव मुढ़शलया के िेत मे्

दूशरत पानी की समस्या,  रहर के रस्कत नगर मे् सीवरेज
की सफाई, गांव फदनी मे् दूशरत पानी की शनकासी तिा
गांव कोहारड़ मे् दूशरत पानी का नाला र्के होने की
शरकायत पर डीसी ने अशिकाशरयो् को जल्द समािान
कराने के शनद््ेर शदए।

दो बै्क खातो् से 1.50 लाख र्पये उड़ाने
के मामले म्े तीसरा आरोपी रिरफ्तार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

साइबर िाना पुशलस ने एक युवक के दो बै्क
िातो् से 1.50 लाि र्पये उड़ाने के मामले मे्
एक और आरोपी को शगरफ्तार शकया है।
शगरफ्तार शकए गए आरोपी की पहचान यूपी के
शजला शसद््ाि्श नगर के गांव बरहनी शनवासी
अब्दुल हफीज के र्प मे् हुई है। पुशलस इस
मामले म्े दो आरोशपयो् को पहले ही शगरफ्तार
कर चुकी है। गत 11 मई को मोहल्ला सरस्वती
शवहार मे् रह रहे मूलर्प से यूपी के शजला संत
रशवदास नगर भदोई के गांव मीरापुर शनवासी
योगेर कुमार मोय्श ने शरकायत मे् बताया िा शक
गत 23 अप््ैल को उसके मोबाइल फोन पर
मैसेज आया िा। मैसेज मे् उसके यूशनयन बै्क
िाते से 1 लाि र्पये और एसबीआई के िाते

से 50 हजार र्पये शनकलने की सूचना िी।
उसने न तो शकसी के साि ओटीपी रेयर शकया
िा और न ही शकसी शलंक पर स्कलक शकया िा।
जब उसने दोनो् बै्को् के कस्टमयर केयर नंबर
पर संपक्क शकया तो उसे बताया शक उसके िातो्
से पैसो् की शनकासी की गई है। शकसी अज््ात
व्यस्कत ने िोिािड़ी करते हुए उसके दोनो् बैक
िातो् से 1.50 लाि र्पये उड़ा शलए। 

भाड़ावास रोड पर कार की टक््र
से बाइक सवार युवक की मौत

रेवाड़ी। रशववार देर रात भाड़ावास रोड पर तेज रफ्तार कार
की टक््र से बाइक सवार युवक की मौत हो गई। सड़क

हादसा भाड़ावास रोड स्सित केरला स्कूल
के पास हुआ। टक््र मारने के बाद चालक
वाहन सशहत मौके से फरार हो गया। पुशलस
ने अज््ात चालक के शिलाफ केस दज्श कर
जांच रुर् कर दी है। मृतक की पहचान
गांव िरिड़ी शनवासी 29 वर््ीय शवनय के

र्प मे् हुई है। युवक  टेलीकॉम कंपनी मे् काय्शरत िा। मृतक
के चचेरे भाई मौसम ने बताया शक रशववार को शवनय उसके
पास आया िा। उसे बहन के घर जाना िा। इसशलए दोनो्
अलग-अलग बाइक पर गांव के शलए रवाना हुए। भाड़ावास
पहुंचने के बाद मौसम अपने कुछ पशरशचतो् से शमलने र्क
गया, जबशक शवनय आगे शनकल गया। उसे सूचना शमली शक
केरला स्कूल के पास एक बाइक सवार का सड़क हादसा हो
गया है। सूचना शमलते ही उसने पशरजनो् को जानकारी दी और
स्वयं घटनास्िल की ओर रवाना हो गया। 

वेरावल-हररद््ार साप्तारहक
रेल का संचालन आज से
रेवाड़ी। उत््र पश््िम रेलवे के मुख्य
जन सम्पक्क अशिकारी अशमत
सुदर्शन ने बताया शक गाड़ी संख्या
09203 वेरावल-हशरद््ार साप्ताशहक
स्पेरल रेलसेवा 7 जुलाई से 28
जुलाई तक वेरावल से प््त्येक
मंगलवार को राम 4:05 बजे रवाना
होकर अगले शदन राश््ि 8:40 बजे
हशरद््ार पहुंचेगी।गाड़ी संख्या
09204 हशरद््ार-वेरावल साप्ताशहक
स्पेरल रेलसेवा 8 जुलाई से 29
जुलाई तक हशरद््ार से प््त्येक
बुिवार राश््ि 9:30 बजे रवाना होकर
रुक््वार को सुबह 9:45 बजे
वेरावल पहंुचेगी। यह  जूनागढ,
जेतलसर, ढासा , िोला, बोटाड,
िंिुका, िोलका, गांिीग््ाम,
महेसाना, पालनपुर, आबूरोड,
फालना, मारवाड जंक्रन, ब्यावर,
अजमेर स्टेरनो् पर ठहराव करेगी।



रभभावक हर हाल में
अपने बचंंों की बेहतरी
ही चाहते हंै। उनके

भरवषंय को लेकर रचंरतत रहते हैं।
एक ही पररवार के लदसंय होने के
नाते माता-रपता बचंंों ले औपचाररक
लंवाद भी नहीं करते। उनकी बातें
जंयादातर संपिंं और लीधी होती हैं।
लमसंया यह है रक कई बार लीधे-
लीधे कह रदए गए कुछ शबंद बचंंों
के मन में गहरे घाव कर जाते हंै। हाल
में हुई एक दु:खद घटना में कानपुर के
चौबील वषंंीय युवा का लुलाइड नोट
रपता के कहे कुछ शबंद रदल में बली
रनरादर यादें बनकर रह जाने का ही
मामला है। उलने अपने लुलाइड नोट
में रपता के अतंयरधक कठोर बतंासव
और बचपन के टॉचंसर को मौत की
वजह बताया। बचपन में छोटी-छोटी
गलरतयों पर रपता की मार और
माकंलंस कम आने पर घर ले रनकालने
की धमरकयां उलके रलए बहुत
कड़वी यादंे बन गई थीं।
अिमान िे घाव: आमतौर पर बड़े
लोचते हंै रक बचंंों को मान-अपमान
का बतंासव लमझ में नहीं आता। लहज
आकंंोश हो या तीखी बहल, बड़े
बहुत कुछ बोलकर भूल जाते हैं।
जबरक ऐले ताने-उलाहने बचंंों के
मन पर लदा के रलए अंरकत हो जाते
हैं। जीवन के शुरंआती पड़ाव पर ही
अरभभावकों ले भावनातंमक रंप ले
दूर हो जाते हंै। आतंमलमंमान को ठेल
पहुंचाने वाले शबंदों ले उनका
आतंमरवशंंाल कमजोर हो जाता है।
दुरनया के लबले लुंदर ररशंते में भी
बचंंे अलुररंंकत महलूल करने लगते
हैं। रजन शबंदों को कहकर हम बड़े
भूल जाते हैं, बचंंे याद रखते हंै। न
केवल याद रखते बकंरक याद रदलाते
भी हैं, ‘आपने तो ऐला कहा था ना!’
आमतौर पर इंलान मन दु:खाने वाली
बातों को कभी नहीं भुला पाता।
बचंंों का मन तो और कोमल होता
है। उपेकंंा, अपमान और उपहाल
बहुत रशदंंत ले याद रखता है।

कानपुर का उकंत मामला बताता है
रक अरभभावक अपने शबंदों को जरा
लधकर इसंंेमाल करें। अपनी
रशकायत हो या लमझाइश, थोड़ा
ठहराव बरतें।
इरादे िर भारी इमोशन: कहे गए
शबंदों ले आहत होकर लुलाइड
करने, घर छोड़ने या अपने
अरभभावकों ले दूरी बना लेने के
मामले आए रदन लामने आते हैं।
अरभभावक भी ऐला कुछ होने पर
उलझन मंे पड़ जाते हैं, कंयोंरक
उनका इरादा अपने बचंंे के मन को
ठेल पहुंचाने का नहीं होता। कभी
पररकंसथरतवश भी बहुत कुछ कह
बैठते हैं तो कभी लहजा लखंत हो
जाता है। लमझना जरंरी है रक बचंंे,
बड़ों के मन में रछपे इमोशंल को नहीं
देख पाते। अरभभावकों के भले इरादे
पर भी बालमन की आहत भावनाएं
भारी पड़ जाती हैं। वे अरभभावकों
को लबक रलखाने की बात लोचने
लगते हंै। इली इमोशनल बहाव में
कोई पीड़ादाई कदम उठा लेते हैं। कई
बार उमंं के एक पड़ाव को पार करने
के बाद बचंंे अपने मन में दबे इल
अपमान और दु:ख को और गहराई ले

महलूल करते हंै। अरभभावकों का
हर बात में कंटंंोल करना और संनेह
नहीं जताना, बचंंों को रजंदगी के
पंंरत उदालीन बना देता है। इलीरलए
अरभभावकों की मंशा ही नहीं
मनोबल बढाने या तोड़ने वाले शबंद
भी मायने रखते हंै। 
दूसरो् िी मौजूदगी िा दंश:
कड़वे शबंदों के लाथ अगर उपहाल
और बेइजंंती भी जुड़ जाए तो यह
रदल में कील की तरह धंल जाता है।
दूलरों की मौजूदगी में रकया गया
अपमान बहुत गहरी टील बन जाता
है। इल युवा ने भी लुलाइड नोट में
रलख छोड़ा है रक मोहरंले और घर
के बाहर अपशबंदों का इसंंेमाल कर
अपमारनत करने की पीड़ा उले आज
भी थी। आमतौर पर हमारे पररवारों मंे
बड़े भी एक-दूलरे ले यह कहते
रदखते हैं रक ‘यह बात मुझे अकेले में
कहते।’रफर घर के बड़े बचंंों को
कुछ कहते-लमझाते हुए यह बात
कंयों भूल जाते हैं? अरभभावक घर
के बाहर डांटने-डपटने की गलती तो
रबरंकुल न करें। अरभभावकों को
लमझना होगा रक बालमन पर शबंदों
की खरोंच न पड़े। a
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ह बात पूरी तरह लच नहीं है
रक केवल लकारातंमक
भावनाएं ही जीवन में

लफलता लाती हैं। कई बार बुरा वकंत और
गुसंला, रचंता, डर और अपराधबोध जैली
‘नकारातंमक भावनाएं’ भी लफलता और
रवकाल के रलए शकंकतशाली उपकरण
लारबत होती हैं। अपने पूरे वंयकंकततंव को
संवीकार करना लफलता और लंतुरंंि के
रलए जरंरी है। लमय-लमय पर दुरनया भर के
मनोरवजंंारनयों, वंयवहार रवशेषजंंों और लमाजशारंंंंियों
दंंारा रकए गए अधंययनों ले यह लारबत हुआ है रक
नकारातंमक बातें भी हमारे रलए उपयोगी लारबत होती हंै,
कैले जारनए-
गुस्से िी शक्कत: गुसंला हमेशा बुरा नहीं होता। यह वो
ऊजंास है, जो हमें अनंयाय के रखलाफ खड़ंे होने की शकंकत
देता है। जब हम रकली बात पर गसुंला होते हंै, तो हमारा
शरीर लरंंकय हो जाता है। गुसंले को यरद लही ढंग ले
इसंंेमाल रकया जाए, तो यह
अपनी लेरंफ रेसंपेकंट की
रकंंा करने और लमसंयाओं
को हल करने में ईंधन का
काम करता है। गुसंला हम में
अरधकार की भावनाओं को
मजबूत करने में मदद कर
लकता है। 
कचंता एि रक््ा तंत्् है:
रचंता हमें लंभारवत खतरों
के पंंरत लचेत करती है, रवपरीत पररकंसथरतयों मंे तंवररत
पंंरतरंंकया देने मंे लकंंम बनाती है। रचंता के वकंत हम
अपने रवरभनंन लहायता लूतंंों और अपनी रछपी हुई
पंंरतभा का पता लगाने मंे लकंंम हो जाते हंै।
अिराधबोध सुधार िा माग्स है: अपराधबोध हमें
अपनी गलरतयों को लुधारने और एक बेहतर इंलान बनने
के रलए पंंेररत करता है। जब हमें अपराधबोध होता है, तो
हम अपने वंयवहार को लुधारने और दूलरों के लाथ लंबंध 
ठीक करने की कोरशश करते हंै। यह हमें नैरतक बनाए
रखने में भी मदमदगार होता है। 
ऊब-उदासी-दु:ख से सीख: उदाली या ऊब जैली
अलहज भावनाएं हमें अरधक रवचारशील, लाहली और
दूलरों के पंंरत दयालु बनाने मंे मदद कर लकती हंै। अपने
‘अंधेरे पकंं’ को दबाने के बजाय उलका उपयोग करके

हम एक अरधक लाथंसक और उदंंेशंयपूणंस जीवन जी लकते
हैं। लचंंा वंयकंकतगत रवकाल तब होता है, जब हम
अलहज कंसथरतयों जैले ऊब, दु:ख या अकेलेपन का
लामना करते हंै। ऊब हमें कुछ नया खोजने के रलए पंंेररत
करती है, जबरक दु:ख हमें गहराई ले लोचने और दूलरों
के पंंरत अरधक लंवेदनशील बनाने मंे मदद करता है।
डर है सुरक््ा गाड्स जैसा: रॉबटंस रबसंवाल-डाइनर और
टॉड काशदान दंंारा रलरखत पुसंंक ‘द अपलाइड ऑफ
योर डाकंक लाइड’ में बताया गया है रक डर को खतंम करने

के बजाय इले एक ईंधन की
तरह इसंंेमाल रकया जा
लकता है। डर हमें गलरतयों के
पंंरत लतकंक रखता है। आप
चाहें तो ‘रडफेंरलव पेरलरमजंम’
का उपयोग कर लकती हैं। यह
एक मनोवैजंंारनक तकनीक है,
रजलमें हम जानबूझकर लबले
खराब कंसथरत की करंपना
करते हैं। जैले खुद ले पूछें,

‘अगर मैं फेल हो गया तो लबले बुरा कंया होगा?’ जब
आप लबले बुरे पररणाम का अंदाजा लगाकर इलले
रनपटने की योजना बना लेती हैं, तो आपका रदमाग शांत
हो जाता है, कंयोंरक अब आपके पाल एक ‘पंलान बी’ ह।ै
यह आपको रनडर होकर काम करने की शकंकत देता है।
आत्ममुग्धता िे लाभ: माना रक अतंयरधक
आतंममुगंधता बुरी है, लेरकन लंतुरलत रंप ले
आतंममुगंधता संवसंथ आतंमरवशंंाल के रंप में काम करती
है। थोड़ंा-ली आतंममुगंधता वंयकंकत को लाहली बनाती है,
रजलले वह भीड़ं ले अलग हटकर अपनी बात रख पाता
है और करठन नेतृतंव वाली भूरमकाएं रनभाने में 
लकंंम होता है। आतंममुगंधता के कुछ लकंंण वंयकंकत को
अरधक उतंपादक, रचनातंमक और महतंवाकांकंंी बना
लकते हंै। a

अ

कभी-कभी नकारात्मक भाव भी 
आपके ललए हो सकते ह्ै फायदेमंद

तंंी को लदैव लौमंयता की
पंंरतमूरंतस माना गया है। जॉन
गंंे की पंंरलदंं पुसंंक ‘पुरंष
मंगल ले हंै, रंंंंियां शुकंं

ले’, इल बात की पुरंंि करती है। मतलब
रंंंंियां लौमंय और कोमल संवभाव की होती हैं।
आमतौर पर पररवार के लभी लदसंयों की
देखभाल की भूरमका रनभाती हैं। लेरकन
आज लामारजक पररवेश ही नहीं, वंयकंकतगत
लोच भी तेजी ले बदल रही है। रंंंंियां अब
केवल ‘वीनल’ यानी अपनी लौमंय और
पारंपररक छरव ले बाहर ही नहीं
रनकल रही हैं। वे मंगल यानी
लाहल और नेतृतंव के गुणों को भी
अपना चुकी हैं। रंंंंियों की छरव
अब केवल तंयाग की पंंरतमूरंतस
वाली नहीं रही, अब उनकी
पहचान एक रनणंसय लेने वाली,
आतंमरवशंंाल ले भरी िंंंंी के रंप में
उभरी है। पहले रंंंंियों को केवल
‘देखभाल’ और ‘ममता’ ले
जोड़ंकर देखा जाता था। आज उनकी छरव
‘अरंफा फी-मेल’ की है, जो घर और
ऑरफल दोनों मोचंंों पर नेतृतंव करती हैं। अब
वे केवल एक ‘लपोटंस रलसंटम’ नहीं, बकंरक
‘रलसंटम’ चलाने वाली बन गई हैं।
संवयं की पहचान पहले
आधुरनक रंंंंियों की आदतों मंे एक बड़ा
बदलाव यह आया है रक वे दूलरों की जरंरतों
ले पहले अपने आतंम-लमंमान और कररयर
को पंंाथरमकता देने लगी हैं। आज रंंंंियों के
रलए उनकी अपनी पहचान रकली भी ररशंते ले
ऊपर है। वे खुद को खोकर रकली ररशंते को

बचाने के पकंं में नहीं हैं। इलले पारंपररक ढांचे
ले अलग ‘जेंडर रोरंल’ यानी रलंग आधाररत
भूरमकाएं अब अपंंालंरगक हो रही हैं। 
आनंथाक संवतंतंंता का पंंभाव
मरहलाओं की आरंथसक आतंमरनभंसरता ने
ररशंतों के लमीकरण बदल रदए हैं। अब वे
केवल लुरकंंा के रलए ररशंतों मंे नहीं रहतीं,
बकंरक भावनातंमक जुड़ाव को पंंाथरमकता
देती हैं। खचंस करने और रनवेश करने की
आदतों मंे मरहलाएं अब पुरंषों पर रनभंसर नहीं
हैं। वे अपनी रवतंंीय योजनाएं खुद बनाती हैं,
जो उनकी बढती आतंमरनभंसरता का दंंोतक है।
अपनी कमाई को अपनी पलंद पर खचंस करना

और अपने लपनों जैले अकेले यातंंा करना या
शौक पूरे करने के रलए लमय रनकालना
उनकी जीवनशैली में शारमल हो  गया है।
भावनातंमक अपेकंंाएं
आज की रंंंंियां अपने लाथी ले केवल घर
चलाने में मदद नहीं, बकंरक मानरलक और
भावनातंमक संंर पर गहरी लमझ और
लाझेदारी की उमंमीद करती हंै। बदलते
लामारजक ढांचे के कारण पुरंषों और रंंंंियों
के बीच जो ‘एकंलपेकंटेशन गैप’ यानी
अपेकंंाओं का अंतर पैदा हुआ है, उले
लमझना ही लुखद जीवन की कुंजी है।

पानरवानरक समीकरणों मंे बदलाव
आज की मरहलाएं घर के कामों को केवल
‘अपनी रजमंमेदारी’ लमझने के बजाय इले
लाझा रजमंमेदारी के रंप में देखती हैं, पररवार
के लदसंयों मंे काम के बंटवारे की मांग करती
हैं। घर और कररयर के बीच लंतुलन बनाना
अब केवल मरहलाओं की रजमंमेदारी नहीं,
बकंरक एक लाझा पाररवाररक पंंयाल है।
अपनी पलंद-नापलंद को संपिंं रंप ले कहना
अब जरंरी माना जाने लगा है। वे अब ररशंतों
में ‘एडजसंटमेंट’ के नाम पर अपने अरंंसतंव
ले लमझौता नहीं करना चाहतीं।

सोशल नेटवनंकिंग से जुडंाव
आज की रंंंंियों की आदतों में रडरजटल
लाकंंरता और लोशल नेटवरंकिंग शारमल हो
गई है। वे दुरनया भर की जानकाररयों ले
अपडेट रहती हैं, रजलले उनकी लोच का
दायरा बंधी लीमाओं को पार कर गया है।
अपेकंंाओं का नया संंर
आज की रंंंंियां जीवन लाथी ले केवल लुरकंंा
नहीं, बकंरक बौरंंदक और मानरलक बराबरी
की उमंमीद करती हैं। उनकी अपेकंंाएं अब
पारंपररक मानदंडों ले कहीं अरधक ऊंची हैं।
पहले वे छोटे-बड़े फैललों के रलए पुरंष पर
रनभंसर रहती थीं। आज अरधकांश मरहलाएं
महतंवपूणंस रनणंसय खुद ले रही हैं।
संवासंथंय के पंंनत सजगता
अपनी लेहत को नजरअंदाज करने की पुरानी

आदत को छोड़कर, अब
मरहलाएं योग, रजम और
मानरलक संवासंथंय पर रवशेष
धंयान दे रही हैं। अब कोई मरहला
‘जीरो रफगर’ के पीछे भागने के
बजाय ‘मजबूत शरीर’ और
‘लरंंकय जीवनशैली’ को अपनी
आदत बना रही है। उलके रलए
रफटनेल अब लुंदरता के रलए
नहीं, बकंरक शकंकत के रलए है।

भावनातंमक आतंमननभंारता
पहले रंंंंियों को भावनातंमक रंप ले कमजोर
माना जाता था। आधुरनक रंंंंियां अब अपनी
खुशी के रलए रकली और पर रनभंसर नहीं हंै।
उनंहोंने अपनी आदतों मंे ‘लेरंफ-लव’ और
मानरलक मजबूती को शारमल कर रलया है।
पारंपररक बेिड़यों का तंयाग करके वे अब उन
आदतों और रीरत-ररवाजों को चुनौती दे रही
हैं, जो उलकी पंंगरत में बाधक हैं।
रपतृलतंंातंमक लोच को नकारने में वे अब
रहचक नहीं रही हैं। 
कनरयर और महतंवाकांकंंा
आज की रंंंंियों के रलए अब काम करना
केवल लमय रबताने का जररया नहीं, बकंरक
उनकी पहचान का रहसंला है। उनकी आदतों
में अब ‘नेटवरंकिंग’, ‘कौशल रवकाल’ और
‘वैरं ंशक पंंरतसंपधंास’ पंंाथरमकता पर हंै।
आधुरनक रं ंं ंियों ने अपनी आदतों मंे
‘डेरलगेशन’ (काम लौंपना) लीख रलया है।
वह हर काम खुद करके थकने के बजाय
तकनीक और लंलाधनों का संमाटंस उपयोग
कर रही हैं। कहने का लारांश यही है रक आज
की रंंंंियां आतंमरनभंसर हो रही हैं, अपनी
अकंसमता की रकंंा के रलए वे पूरी तरह
जागरंक हैं। a

य

कभी-कभी गुस्सा, रचंता, उदासी, िर, अपराधबोध और आत्ममुग्धता
जैसी नकारात्मक भावनाएं भी हमे् सही रदशा देकर सिलता 
और सुखी जीवन की राह पर लाती है्। इस बारे मे् जारनए।

ररश का मौलम बालों के रलए कई
लमसंयाएं लेकर आता है। इल

मौलम में हवा में नमी बढंने के कारण बाल
रंखे, बेजान और रंंिजी हो लकते हैं। लाथ
ही संकैरंप में पलीना और गंदगी जमा होने ले
डैंडंंफ, खुजली और बाल
झड़ंने जैली परेशारनयां भी
बढं जाती हैं। ऐले मंे बालों
को संवसंथ और मजबूत
बनाए रखने के रलए
अरतररकंत देखभाल की
जरंरत होती है। अचंछी
बात यह है रक कुछ आलान घरेलू हेयर
मासंक की मदद ले मानलून में भी बालों की
चमक और मजबूती बनाए रखी जा लकती
हैं। बाररश के मौलम में बालों की देखभाल के

रलए कुछ पंंभावी घरेलू हेयर मासंक के
बारे मंे यहां बता रहे हंै।
दही-शहद िा हेयर मास्ि: मानलून
में बालों मंे नमी बनाए रखना बेहद
जरंरी है। दही और शहद का रमशंंण
बालों को गहराई ले पोषण देने का काम

करता है। इलके रलए दो
चमंमच दही में एक चमंमच
शहद रमलाकर पेसंट तैयार
करें और बालों की लंबाई पर
लगाएं। लगभग 20 रमनट बाद
माइरंड शैंपू ले बाल धो लें। यह
मासंक बालों को मुलायम और

चमकदार बनाने मंे मदद करता है।
िरी ित््ा-नाकरयल तेल मास्ि: करी पतंंा
बालों के रलए बेहद लाभकारी माना जाता है।
कुछ करी पतंंों को पीलकर नाररयल तेल में

रमलाएं और इल रमशंंण को बालों की जड़ंों
पर लगाएं। इलले उनंहें पोषण रमलेगा।
िेला-नाकरयल तेल मास्ि: बाररश के
मौलम में रंंिजी बालों की लमसंया आम होती
है। इले कम करने के रलए पके हुए केले मंे
एक चमंमच नाररयल तेल रमलाकर पेसंट
तैयार करें। इल रमशंंण को बालों पर 25 ले 30

रमनट तक लगाकर रखें। इलके बाद बालों
को धो लें। यह मासंक बालों को संमूद बनाने
के लाथ-लाथ उनकी पंंाकृरतक चमक को भी
बढंाता है।
एलोवेरा-दही िा मास्ि: यरद संकैरंप में
खुजली या डैंडंंफ की लमसंया हो रही है, तो
एलोवेरा और दही का हेयर मासंक फायदेमंद
हो लकता है। दो चमंमच ताजा एलोवेरा जैल
में दो चमंमच दही रमलाकर संकैरंप और बालों
पर लगाएं। यह रमशंंण संकैरंप को ठंडक
पहुंचाता है और बालों को संवसंथ बनाए रखने
में मदद करता है।
मेथी-दही िा मास्ि: रातभर रभगोई हुई
मेथी को पीलकर उलमें दही रमलाएं और
बालो ंकी जड़ंों मंे लगाएं। लगभग आधे घंटे
बाद बाल धो लें। यह मासंक बालों के झड़ंने
को कम करने और जड़ंों को मजबूत बनाने में
मदद करता है।a

(हेयर एक्सिट्स ऐशानी वम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)
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अरभभावको् द््ारा कभी बच््ो् को गुस्से मे् कहे गए शब्द, उनके मन
मे् ऐसी खरो्च छोड् जाते ह्ै, रजसके घातक पररणाम हो सकते ह्ै।

इसरलए जर्री है, बच््ो् से कभी कुछ ऐसा ना बोले्, जो उनके रदल
को गहरी चोट पहुंचाए, वे अपमारनत महसूस करे्। 

बालमन पर न पड़े 
शब्दो् की खरो्च..

संचार का नया तरीका
आज की स््््ियो् के सिए संवाद केवि
समस्याओ् को सुिझाने के सिए नही्,
बल्कक अपनी पहचान और व्यल्तिगि स्पेस
को पसरभासिि करने के सिए भी जर्री हो
गया है। आज ि््््ी-पुर्ि के बीच समानिा
के भाव आपसी टकराव की समस्या का
सनदान है। सरश्िो् मे् ‘शल्ति प््दश्शन’ के
बजाय ‘समान भागीदारी’ ही वह रास््ा है,
सजससे ‘वीनस’ और ‘मास्श’ के बीच की दूरी
कम की जा सकिी है। स््््ियां अब ‘मौन’
रहने के बजाय, अपनी बाि मुखरिा से
रखना पसंद करिी है्। सरश्िो् म्े अपनी
सीमाओ् को िय करना अब उनकी आदि
बन गई है।

आज की स््््ी केवल घर-पररवार की तमाम
रजम्मेदाररयो् के बीच दबकर नही् 
रहना चाहती। वह साझा रजम्मेदाररयो् मे्
यकीन करती है। वह अपनी परंपरागत
छरव से रनकलकर ऐसी रजंदगी जीना चाहती
है रक उसे पररवार-समाज मे् मान-सम्मान
रमले, उसका भी एक अर््ित्व हो। पस्सनल
लाइि मे् ही नही्, प््ोिेशनल लाइि मे्
भी वह रिसीजनमेकर बने। नए दौर की
स््््ी, आत्मरवश््ासी होकर स्वारभमान से
जीवन जीना चाहती है। वह अपनी अस्समता
को लेकर पूरी तरह जागर्क रहती है।

ज के दौर में कॉलेज गोइंग गरंलंस
ले लेकर वरंकिंग वूमेन तक और

हाउलवाइफ भी अपनी रफगर को रफट रखना
चाहती हैं। यह जरंरी भी है कंयोंरक इलले न
केवल आप एनजंंेरटक फील करती हैं, हर
तरह की डंंेल पहन लकती हैं। रफट रफगर को
मेंटेन करने में मरहलाओं के रलए कॉमन
पंंॉबंलम बेली फैट होता है। इले कंटंंोल करने
के रलए रेगंयुलर एकंलरलाइज करना जरंरी
है। अगर आपके पाल रजम जाने का लमय
नहीं है तो भी कुछ एकंललाइज ले आप अपने
बेली फैट को कम कर लकती हैं। इनमें ले
कुछ के बारे में जारनए।
तेज चाल से वॉकिंग: रोजाना कुछ रमनट
तेज चाल ले वॉरकंग या ररनंग ले लबले जरंदी
बेली फैट कम होता है। लो आप रोज लुबह,
घर के बाहर रकली पाकंक में या रफर लड़क
रकनारे तेज वॉरकंग कर लकती हैं। यरद
वरंकिंग हैं तो शाम को या रफर लुबह जरंदी
उठकर तेज गरत ले वॉरकंग जरंर करें। कम
ले कम तील ले पैतालील रमनट की डेली
फासंट संपीड वॉरकंग आपके बेली फैट को
कम करने में बहुत कारगर है।
माउंटेन क्लाइंबस्स: माडंटेन कंलाइंबलंस
एकंलरलाइज में आपको जमीन पर उलटे हाथ

के पंजो और पैर के पंजों के बल पर शरीर को
उठाना होता है। इलके लाथ तेजी ले घुटनों को
एक-एक करके आगे पीछे करना होता है।
इले भी तीन लेट में आपको करना चारहए।
इलले पेट और कोर मलरंल को मजबूती
रमलती है और पेट की चबंंी कम होने लगती
है। इलले बेली टोंड रदखने लगता है।

प्लै्ि: जब आप अपना एकंलरलाइज रंटीन
खतंम कर लें, खालकर जंरपंग जैकंल के बाद,
आप कुछ रमनट पंलैंक जरंर करें। दरअलल,
हाडंस वकंकआउट ले शरीर गमंस हो जाता है और
पंलैंक करते ही पेट पर इलका लीधा अलर
पड़ता है। ऐला रोज करने ले बेली फैट तेजी
ले कम होता है और उलकी मलरंल में टोरनंग

आ जाती है। इले करने के रलए आपको पेट
के बल लेटकर हथेरलयों और पैर के पंजे के
बल पर शरीर को ऊपर उठाना होता है।
जंयादा ले जंयादा लमय तक ऊपर रोककर
रखना होता है। हर बार रजतना लंभव हो संटे
टाइम को बढंाते रहना होता है।
जंकिंग जैक्स: बेली फैट को कम करने के
रलए जंरपंग जैकंल एकंलरलाइज भी बेहद
फायदेमंद है। इले तीन लेट में करना चारहए।
आरंभ में आप 15-15 संटेपंल के तीन लेट में
यह एकंलरलाइज करें। जंरपग जैकंल करने ले
पूरी बॉडी की एकंलरलाइज होती है लेरकन
इलले पेट की चबंंी जरंदी कम होती है। यह
एकंलरलाइज आप घर में कहीं भी खुली
जगह में कर लकती हैं।
इन बातो् िर ध्यान दे्: जंक फूड खाने ले
बचें, जंयादा ले जंयादा ललाद और फल खाएं।
चीनी, कोरंड रंंडंक का लेवन कम करें।
रोजाना कम ले कम 7-8 घंटे की नींद लंे।
तली-भुनी चीजें कम ले कम खाएं। a

(किटनेस इंस्ट््क्टर राहुल शम्ास से
बातचीत िर आधाकरत)

आप वर्कि्ग वूमेन हो् या रिर हाउसवाइि, अपनी रिटनेस पर पूरा ध्यान देना चारहए। आपका बेली िैट
न बढ्े, इसके रलए आप कुछ ईजी एक्ससाइज को अपनी र्टीन मे् शारमल कर सकती है्।

आ
नननि गोयल

सजेशन

ईजी एक्सरसाइज से बेली फैट होगा कम
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हके्वि मे् 4 िर््ीय बीए-बीएड पाठ््क््म
के वलए ऑनलाइन पंजीकरण शुर्

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

हकरयाणा कं्दंंीय कवशंंकवदंंालय ने
शैकंंकणक सतंं 2026-27 के कलए
चार वषंंीय एकीकृत कशकंंक कशकंंा
कायंजकंंम (आईटीईपी) बीए-बीएड
(सेक्ंडरी टंटेज) में पंंवेश पंंकंंकया
शुरं कर दी है। इस पाठंंकंंम में
पंंवेश नेशनल कॉमन एंटंंेंस टेटंट
(एनसीईटी)-2026 के माधंयम से
होगा। इचंछुक अभंयथंंी 6 से 12
जुलाई तक ऑनलाइन पंजीकरण
कर सकते हैं। कवशंंकवदंंालय के
कुलपकत पंंो. टंकेशंंर कुमार ने कहा
कक कशकंंण के कंंेतंं में ककरयर बनाने
के इचंछुक युवाओं के कलए चार

वषंंीय आईटीईपी पाठंंकंंम एक
बेहतर कवकलंप है। यह कायंजकंंम
कवदंंाकंथजयों को गुणवतंंापूणंज कशकंंक
कशकंंा पंंदान करने के साथ-साथ

आिुकनक कशकंंण कौशल कवककसत
करने मंे भी सहायक होगा।

एनसीईटी-2026 के नोडल
अकिकारी पंंो. कदनेश चहल ने

बताया कक 13 जुलाई को समगंं मेकरट
सूची जारी की जाएगी। पंंथम चरण
की सीट आवंटन सूची 14 जुलाई
को पंंकाकशत होगी, जबकक चयकनत

अभंयकंथजयों को 16 जुलाई तक पंंवेश
शुलंक जमा करना होगा। दूसरी
आवंटन सूची 17 जुलाई तथा तीसरी
20 जुलाई को जारी की जाएगी।
दूसरी सूची के चयकनत अभंयथंंी 19
जुलाई और तीसरी सूची के अभंयथंंी
21 जुलाई तक शुलंक जमा कर
सक्ंगे। उनंहोंने बताया कक यकद तीसरे
चरण के बाद भी सीटें करकंत रहती हैं
तो 30 जुलाई तक पंंतीकंंा सूची से
पंंवेश कदए जाएंगे। दसंंावेजों का
भौकतक सतंयापन और ककंंाओं का
संचालन 23 जुलाई से शुरं होगा।
पंंवेश संबंिी कवसंंृत जानकारी
कवशंंकवदंंालय की आकिकाकरक
वेबसाइट पर उपलबंि है।

इच्छुक अभ्यर््ी 6 से
12 जुलाई तक कर
सकते है् ऑनलाइन

पंजीकरण

महे़द़़गढ़। के्द््ीय नवश््नवद््ालय जांट पाली। िोटो: हजरभूजम

हके्रव िे् एआई औि साइबि सुिक््ा पि
10 रदवसीय अंतििाष््््ीय कॉन्क्लेव शुर्

महे्द््गढ्। हकरयाणा क्ेद््ीय
कवश््कवद््ालय मे् िे्टर रॉर इनोवेशन
एंड इंक्यूबेशन की ओर िे कृक््तम
बुक््िमत््ा (एआई), िाइबर िुरक््ा एवं
उभरती प््ौद््ोकगकी कवषय पर 10
कदविीय अंतरराष््््ीय कॉन्क्लेव का
शुभारंभ हुआ। कॉन्क्लेव मे् देशभर िे
500 िे अकरक कवद््ाथ््ी, शोरकत्ाट,
वैज््ाकनक, उद््ोग कवशेषज्् और
िाइबर िुरक््ा पेशेवर भाग ले रहे है्।
आयोजन म्े कवश््कवद््ालय के
इन्क्यूबेटेड स्टाट्टअप महाराज
िाइबर किक्योकरटी प््ाइवेट कलकमटेड
तकनीकी िहयोगी की भूकमका कनभा
रहा है। उद्घाटन िमारोह मे् स्पोट्ि्ट
यूकनवक्िटटी ऑर हकरयाणा के
कुलपकत एवं िेवाकनवृत्् आईपीएि
अकरकारी अशोक कुमार मुख्य
अकतकथ रहे, जबकक अध्यक््ता हकेकव
के कुलपकत प््ो. टंकेश््र कुमार ने

की। कुलपकत ने कहा कक एआई
वत्टमान िमय की आवश्यकता है,
लेककन इिका उपयोग केवल एक
प््भावी उपकरण के र्प मे् होना
चाकहए। उन्हो्ने बताया कक
कवश््कवद््ालय िभी कवभागो् मे् एआई
आराकरत पाठ््क््म शुर् करने की
कदशा मे् काय्ट कर रहा है। मुख्य वक्ता
प््ो. जीके गोस्वामी ने कहा कक भकवष्य
के युि्् िाइबर आराकरत हो्गे और
डेटा िुरक््ा िबिे बड्ी चुनौती बनकर
उभरेगी। उन्हो्ने िाइबर अपरारो् म्े
तेजी िे हो रही वृक््ि पर कचंता जताते
हुए कहा कक कवद््ाक्थटयो् को तकनीकी
ज््ान के िाथ कानूनी िमझ भी
कवककित करनी होगी। काय्टक््म मे्
िाइबर िुरक््ा के के््त्् मे् रोजगार,
नवाचार और नई तकनीको् पर
कवकभन्न कवशेषज््ो् ने अपने कवचार
िाझा ककए।

नारनौल। उच््तर कशक््ा कवभाग की ओर िे स्नातकोत््र
(पीजी) पाठ््क््मो् मे् प््वेश के कलए ऑनलाइन दाकखला
प््क््कया का कवस््ृत काय्टक््म जारी है। जारी शेड््ूल
के अनुिार अभ्यक्थटयो् का ऑनलाइन पंजीकरण
िात मई िे 12 जुलाई तक ककया गया, जबकक
आवेदन पत्् म्े िंशोरन की िुकवरा 13 जुलाई
तक उपलध्र रही। कॉलेजो् की ओर िे दस््ावेजो्
का ित्यापन और आपक््तयो् का कनराकरण 18 जुलाई
तक पूरा ककया जाएगा। इिके बाद 20 जुलाई को िभी

पात्् अभ्यक्थटयो् की िूची प््काकशत की जाएगी। प््थम
चरण की काउंिकलंग के तहत प््थम प््ोकवजनल

मेकरट िूची 21 जुलाई को जारी होगी,
जबकक प््थम अंकतम मेकरट िूची 22
जुलाई को प््काकशत की जाएगी। कजन

अभ्यक्थटयो् का नाम पहली मेकरट िूची मे्
आएगा, उन्हे् 23 जुलाई िे 27 जुलाई के बीच

कनर्ाटकरत शुल्क जमा कर अपनी िीट िुकनक््ित करनी
होगी। यकद प््थम चरण के बाद िीटे् करक्त रहती है्, तो

कवभाग दूिरे चरण की काउंिकलंग आयोकजत करेगा।
इिके अंतग्टत क््दतीय प््ोकवजनल मेकरट िूची 28 जुलाई
को तथा क््दतीय अंकतम मेकरट िूची 29 जुलाई को जारी की
जाएगी। दूिरे चरण मे् चयकनत अभ्यक्थटयो् को 30 जुलाई
िे तीन अगस्् तक प््वेश शुल्क जमा करना होगा।
उच््तर कशक््ा कवभाग ने अभ्यक्थटयो् को िलाह दी है कक वे
कनयकमत र्प िे ऑनलाइन प््वेश पोट्टल पर जाकर
मेकरट िूची, दस््ावेज ित्यापन की स्सथकत तथा अन्य
महत्वपूण्ट िूचनाओ् पर नजर बनाए रखे्। 

नंबिदािो् ने की प््रतिाह
भत््ा देने की िांग
कनीना। पंंदेश सरकार कपछले
समय से नमंबरदारों के कहतों की
अनदेखी कर रही है। कजससे उनमें
रोष पनप रहा है। नमंबरदार
एसोकसएशन के पंंिान ने जगदेव
कसंह कहा कक मुखंयमंतंंी नायब कसंह
सैनी को जंंापन सौंपा गया था।
कजसमें उनंहोंने नमंबरदार को सरकार
की तीसरी आंख बताते हुए गांवों मंे
होने वाले रेवेनंयू कायंज एवं अनंय
घटनाकंंम की जानकारी सरकार
तक पहुंचाने का कजमंमेदारी पूवंजक
बताया था। सरकार की ओर से जो
सुकविाएं नंबरदारों को दी जानी
चाकहए थी, वे उनंहें उपलबंि नहीं
करवाई गई। 

व्यापाि िंडल सतनाली िंडी
की काय्थकारिणी घोरित
नारनौल। हकरयाणा वंयापार मंडल
के पंंदेश अधंयकंं कवजयलकंंंमी चंद
गुपंता व कजला अधंयकंं संदीप
नूनीवाला की अनुशंसा पर
सतनाली मंडी अधंयकंं सतीश
गोयल ने हकरयाणा वंयापार मंडल
सतनाली मंडी की नई कायंजकाकरणी
घोकषत की। नवकनयुकंत
कायंजकाकरणी में संरकंंक मदनलाल
गोपालवाकसया, अधंयकंं सतीश
गोयल, उपाधंयकंं पंंदीप कुमार
कमतंंल, कोषाधंयकंं नवीन कुमार
गगंज, संगठन सकचव संजय कुमार
शंयामपुकरया, सकचव अरकवंद
शेखावत, सहसकचव हजारीलाल
गोयल, पंंेस पंंवकंता अजय कसंह
शंयामपुकरया, सदटंय जयपंंकाश
गुपंता, महेंदंं कुमार गोयल, कनकतन
अगंंवाल बंटी, नरेंदंं कसंह शेखावत,
अकमत कमतंंल, अकभमनंयु कमतंंल
कटंकू, मुकेश गोयल को शाकमल
ककया गया। 

अधूिे प््ोजेक्ट्स को पूिा
किने के रदए रनद््ेश
नारनौल। कजला के जनटंवाटंथंय
अकभयांकंंतकी कवभाग से संबंकित
कवकभनंन महतंवपूणंज पकरयोजनाओं
को गकत देने के कलए उपायुकंत
अनुपमा अंजली ने सोमवार को
कवभागीय अकिकाकरयों के साथ एक
समीकंंा बैठक की। डीसी ने
अकिकाकरयों को कहदायत दी कक
सतनाली कंंेतंं मंे कजतने भी शेष
कायंज बचे हंै, उनंहें कबना ककसी 
देरी के जलंद से जलंद पूरा 
ककया जाए। 

बैठक िे् सेवा काय््ो् के
रवस््ाि पि िंरन
नारनौल। सेवा भारती की कजला
संंरीय बैठक मोहलंला नलापुर
संटथत ठाकुर जी मंकदर के कनकट
आयोकजत की गई। कजसकी
अधंयकंंता कवभाग अधंयकंं जगदीश
गुपंता ने की। बैठक में संगठन के
सेवा कायंंों की समीकंंा करते हुए
आगामी योजनाओं एवं सेवा
गकतकवकियों के कवसंंार पर कवसंंृत
चचंाज की गई।

डीआिएि बीकानेि 
को भेजा ज््ापन
कनीना। रेवाडी बीकानेर रेल मागंज
पर संटथत गुढा केमला रेलवे टंटेशन
पर मूलभूत सुकविाओं के अभाव
और कोकवड काल से बंद पडी
पतंंकारों की रेल यातंंा करयायत को
लेकर सोमवार को दैकनक याकंंतयों,
पतंंकारों व गंंामवाकसयों ने बीकानेर
मंडल के मंडल रेल पंंबंिक के
नाम अलग-अलग जंंापन रेलवे
टंटेशन अिीकंंक दलीप कसंह को
सौंपे। पहले जंंापन के माधंयम से
गुढा केमला रेलवे टंटेशन की
बदहाली की ओर धंयान आककंषजत
ककया गया है। 

करपल की िौत की हो उच््स््िीय जांच: िाव निे्द्् रसंह

अटेली िे् बोले प््देश अध्यक््: युवाओ् के भरवष्य से रिलवाड् बंद किे् सिकाि
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

हकरयाणा कांगंंेस के पंंदेश अधंयकंं
राव नरेंदं ं कसंह ने सोमवार को
अटेली में आयोकजत बंलॉक संंरीय
कायंजकतंाज बैठक को संबोकित करते
हुए भाजपा सरकार पर तीखा हमला
बोला। उनंहोंने पंंदेश की कबगडंती
कानून वंयवटंथा, पेपर लीक
माकफया और युवाओं के साथ हो 
रहे अनंयाय को लेकर सरकार 
को घेरा।

राव नरेंदंं कसंह ने बैठक की
शुरंआत में अटेली कंंेतंं के गांव
सैदपुर कनवासी युवा ककपल को
शंंदंंांजकल दी गई कजसकी हाल ही में
हकरयाणा की कफकजकल परीकंंा के

दौरान मौत हो गई थी। पंंदेश अधंयकंं
ने इस घटना पर गहरा दुख वंयकंत
करते हुए इसे अतंयंत कनंदनीय
बताया। उनंहोंने टंटाफ कसलेकंशन

कमीशन के अधंयकंं दंंारा ककपल के
बीमार होने संबंिी टंवीट को
असंवेदनशील करार कदया और
सवाल उठाया कक कोई भी बीमार

वंयसंकत कफकजकल परीकंंा देने का
जोकखम कंयों उठाएगा। उनंहोंने मांग
की कक पीकंडत पकरवार को तुरंत
उकचत आकंथजक सहायता दी जाए
तथा ककपल की गभंजवती पतंनी को
सरकारी नौकरी पंंदान की जाए। राव

नरेंदंं कसंह ने भाजपा सरकार पर
आरोप लगाते हुए कहा कक आज का
युवा पेपर लीक, बढंती कोकचंग
फीस, उस पर जीएसटी का बोझ
और कशकंंा के कनजीकरण जैसी
गंभीर समटंयाओं से जूझ रहा है।

उनंहोंने कहा कक लाखों अकभभावक
अपनी जीवनभर की कमाई बचंंों
की कशकंंा पर खचंज कर रहे हैं लेककन
सरकार रोजगार की कोई गारंटी नहीं
दे रही है।

मंडी अटेली। ब्लॉक स््रीय बैठक को संबोनिर कररे हुए प््देश अध्यक्् राव नरे्द्् नसंह। 

यह िहे िौजूद
इि मौके पर युवा नेता कृष्ण राव, कजला
िकचव बलवंत मोहनपुर, कमलेश िैनी,
राजवीर किलारपुर, कनीना ध्लॉक
अध्यक्् रामककशन, तोताराम, िुरीर
पाराशर, नंदलाल, अकनल रांडन,
रणबीर, तेजपाल, कवनोद िुमेर िरपंच,
बाबूलाल प््रान राता, िुरीर, कवक््म
नांगल चौररी, मेनपाल, गोकलया प््रान,
लाल किंह कगरदावर, पृथ्वी किंह
कगरदावर, रम््े्द्् प््रान, अनूप जांगड्ा
िकहत अनेक काय्टकत्ाट उपस्सथत रहे।

दोरियो् के रिलाफ सख्त काि्थवाई की िांग
उन्हो्ने आरोप लगाया कक लगातार हो रही पेपर लीक की घटनाओ् ने युवाओ् के
भकवष्य को अंरकारमय बना कदया है। कांग््ेि पाट््ी इन मुद््ो् पर जनता को
जागर्क कर रही है और दोकषयो् के कखलार िख्त कार्टवाई की मांग करती है।
प््देश अध्यक्् ने पेट््ोल-डीजल की बढ्ती कीमतो् पर भी कचंता जताते हुए िरकार िे
दाम घटाने की मांग की। बैठक के िरल आयोजन का श््ेय स्थानीय नेताओ् को
देते हुए कहा कक चेयरमैन दलीप किंह यादव, कांग््ेि की वकरष्् नेता महे्द्् किंह
रातां, िुमेर कबहाली के कवशेष प््यािो् िे यह बैठक ऐकतहाकिक बनी है। उन्हो्ने कहा
कक कांग््ेि पाट््ी जनता िे जुड्े हर मुद््े को िदन िे लेकर िड्क तक मजबूती िे
उठाती रहेगी। इि दौरान कजला अध्यक्् ितवीर झूककया ने भी िंबोकरत ककया। 

विनोद की भंैस पूरे इलाके में चचंाा का विषय बनी

कसहमा गांव मंे मुरंाज भंैस का जलवा
21.193 ककलो दूि से सबको पछाडं

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

अकंसर कहा जाता है कक मेहनत और
सही देखभाल से हर कंंेतं ं में
सफलता हाकसल की जा सकती है।
इस कहावत को सच कर कदखाया है
गांव कसहमा कनवासी कवनोद पुतंं
कवजय कसंह ने, कजनंहोंने पशुपालन
के कंंेतंं में एक अनोखी कमसाल पेश
की है। कवनोद की मुरंाज नटंल की भैंस
इन कदनों पूरे इलाके में चचंाज का
कवषय बनी हुई है। वजह है उसका
शानदार दुगंि उतंपादन। 

गांव में आयोकजत दूि उतंपादन
मूलंयांकन में इस भैंस ने 21 ककलो
193 गंंाम दूि देकर पहला टंथान
हाकसल ककया। खास बात यह है कक
यह भैंस एक माह की कटडंी की मां
है, जो इस उपलसंबि को और भी
खास बना देती है। आमतौर पर इस
अवटंथा में पशु का उतंपादन थोडंा
कम माना जाता है, लेककन कवनोद
की भैंस ने इस िारणा को गलत
साकबत कर कदया।

मंडी अटेली। चै्नपयन मुर्ाा भ्ैस के साथ खड्े डॉक्टर एवं पनरजन। िोटो: हजरभूजम

महे़द़़गढ़। एसडीएम योगेश सैनी को सम्माननर कररे हुए। िोटो: हजरभूजम

एचटेट के सफल आयोजन पि एसडीएि सम्िारनत
महे्द््गढ्। हकरयाणा अध्यापक पात््ता परीक््ा
(एचटेट) के िरल एवं कनष्पक्् आयोजन पर
स्थानीय लघु िकचवालय मे् िम्मान िमारोह
आयोकजत ककया गया। इि दौरान उपमंडल नोडल
अकरकारी एचटेट एवं एिडीएम योगेश िैनी को
माल्याप्टण कर िम्माकनत ककया गया। िाथ ही
‘एक पेड् मां के नाम’ अकभयान के तहत पौरा एवं
राष््् ्ीय ध्वज भे्ट ककया गया। िमारोह मे्
कहंदुस््ान स्काउट्ि एंड गाइड्ि हकरयाणा के
कजला िकचव राजेश शम्ाट झाड्ली, हकरयाणा मास्टर
वग्ट एिोकिएशन के कजला प््रान दीपक कुमार
शम्ाट, राजकीय महाकवद््ालय के प््ाचाय्ट प््ो. कवजय

यादव, राजकीय मकहला महाकवद््ालय के प््ाचाय्ट
प््ो. महे्द्् किंह िकहत कवकभन्न कशक््ण िंस्थानो् के
प््ाचाय्ट, िंचालक और कशक््ाकवद मौजूद रहे।
वक्ताओ् ने कहा कक एचटेट का िरल आयोजन
प््शािकनक दक््ता, बेहतर िमन्वय और टीमवक्फ
का उत्कृष्् उदाहरण है। एिडीएम योगेश िैनी ने
िम्मान के कलए आभार व्यक्त करते हुए कहा कक
यह िरलता प््शािन, कशक््ा कवभाग, पुकलि तथा
परीक््ा ड््ूटी मे् लगे िभी अकरकाकरयो् और
कम्टचाकरयो् के िामूकहक प््यािो् का पकरणाम है।
उन्हो्ने भकवष्य मे् भी जनकहत मे् इिी िमप्टण के
िाथ काय्ट करने का भरोिा कदलाया।

ऑनलाइन काय्थ का दबाव हटाने की िांग
आशा वक्कस्थ ने सीएिओ को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

ऑनलाइन कायंज कराने के कलए बनाए जा रहे
दबाव के कवरोि में आशा वकंफसंज यूकनयन,
कजला महेंदंंगढं ने सोमवार को राजंय कमेटी के
आहंंान पर मुखंय कचककतंसा अकिकारी
(सीएमओ) नारनौल के माधंयम से कमशन
डायरेकंटर के नाम जंंापन सौंपा। यूकनयन ने
मांग की कक आशा वकंफसंज पर ऑनलाइन कायंज
का अकतकरकंत बोझ डालने के बजाय इसके
कलए अलग से तकनीकी कमंजचाकरयों की
कनयुसंकत की जाए। कजला पंंिान सुशीला देवी
और कजला सकचव कांता देवी ने बताया कक
आशा वकंफसंज पंंकतकदन छह से सात घंटे तक
फीलंड में घर-घर जाकर टंवाटंथंय सेवाओं से
जुडंे कायंज करती हंै। ऐसे में उनके पास
ऑनलाइन कायंज करने के कलए पयंाजपंत समय
नहीं बचता। यकद उन पर ऑनलाइन काम का

दबाव बनाया गया तो फीलंड कायंज पंंभाकवत
होगा, कजसका सीिा असर टंवाटंथंय सेवाओं
पर पडंेगा। उनंहोंने कहा कक ऑनलाइन कायंज
तकनीकी पंंकृकत का है और यह आशा वकंफसंज
के कनिंाजकरत कायंंों मंे शाकमल भी नहीं है। इसके
बावजूद कवभाग की ओर से लगातार दबाव
बनाया जा रहा है, कजससे आशा वकंफसंज मंे
भारी रोष है। उनंहोंने यह भी बताया कक कवभाग
दंंारा उपलबंि कराए गए अकिकांश मोबाइल
फोन खराब पडंे हैं, कजससे ऑनलाइन कायंज
करना और भी मुसंशकल हो गया है।

िहे्द््गढ् िेलवे स्टेशन पि
आधुरनक सफाई व्यवस्रा शुर्

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

अमृत भारत टंटेशन योजना के तहत
महेंदं ंगढं रेलवे टंटेशन का
आिुकनकीकरण अंकतम
चरण में पहुंच गया है।
दैकनक रेलयातंंी महासंघ के
अधंयकंं रामकनवास पाटोदा
ने बताया कक करीब 17
करोडं रंपये की लागत से
चल रहे इस पंंोजेकंट का
लगभग 90 पंंकतशत कायंज
पूरा हो चुका है। टंटेशन पर
आिुकनक वेकटंग हॉल,
बेहतर बैठक वंयवटंथा, शुदंं पेयजल,
उनंनत पंंकाश वंयवटंथा और सुलभ
शौचालय जैसी सुकविाएं कवककसत
की जा रही हैं। उनंहोंने बताया कक

याकं ंतयों को टंवचंछ वातावरण
उपलबंि कराने के कलए एक जुलाई
से आिुकनक मशीनों के माधंयम से
टंटेशन पकरसर, पंलेटफॉमंज और

कायंाजलयों की सफाई
शुरं कर दी गई है। इससे
टंटेशन की साफ-सफाई
और बेहतर होगी। उनंहोंने
कहा कक टंटेशन के
आिुकनकीकरण के साथ
दैकनक रेलयातंंी महासंघ
ने इस रंट पर नई
रेलगाकंडयां चलाने की
मांग भी उठाई है।

बीकानेर मंडल के अकिकाकरयों ने
टंटेशन का कायंज पूरा होने के बाद नई
टंंेनों की मांग पर सकारातंमक कारंजवाई
का आशंंासन कदया है।

लॉजिस्टिक हब के जलए िमीन
कीमत कम आंकी, लड्े्गे लड्ाई

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

कनजामपुर कंंेतंं में बनने वाले मलंटी मॉडल लॉकजसंटटक
हब के कलए एचएसआईआईडीसी दंंारा ककए गए भूकम
अकिगंंहण को लेकर गंभीर आरोप लगे है। यह आरोप
सामाकजक कायंजकतंाज इंजी. तेजपाल यादव ने पंंेस कांफ्ंंंस
में लगाएं। उनका कहना था कक पडंोस के ही गांव नारेडंी
में मुआवजा 80 लाख कदया गया तो तो बसीरपुर, तलोट,
घाटाशेर में 30 लाख ही कंयूं कदलवाया गया। बसीरपुर
गांव में बारानी, नहर के पास, टंंूबवेल से कसंकचत,
अरावली पहाडं के पास, अलग-अलग ककटंम की भूकम
थी कफर सभी भूकम को एक लाठी से हांक कर ककस तरह
से कम मुआवजा तय कर गए डॉकंटर अभय कसंह।

उनंहोंने कहा डॉ. अभय कसंह यादव ने खानपुर व
मंढाणा गांव में हाईवे के कलए गई जमीनों का कम
मुआवजे का उदाहरण देते हुए बसीरपुर, तलोट व
घाटाशेर के ककसानों की लॉकजसंटटक हब में गई जमीनों
को सहमकत मॉडल से कमल े30 लाख रंपये पंंकत एकडं के
मुआवजे को सही ठहराकर लोगों को गुमराह करने का
पंंयास ककया है। इन गांव में कजन लोगों की हाईवे के कलए
जमीन गई उन जमीनों का मुआवजा 2013 के भूकम
अकिगंंहण कानून के अनुसार नहीं कदया गया। रेट
नेगोकशयेशन कमेटी बाद में बनाई जाती है और पहले ही
मुआवजा 30 लाख रंपये बंद कमरों मंे तय कर कदया
जाता है। तेजपाल यादव ने कहा कक 900 एकडं जमीन
30 लाख रंपये पंंकत एकडं के कहसाब से कसफंफ 270
करोडं रंपये में कंपनी को थमा दी गई जबकक 2013 के
भूकम अकिगंंहण कानून के अनुसार वहीं जमीन नंयूनतम
70 लाख रंपये पंंकत एकडं के कहसाब से 630 करोडं मंे
जानी थी तो बीच का 360 करोडं का फायदा कंपनी को
पहुंचाया गया। 

डॉ. अभय कसंह यादव ने पेंंस कॉनंफ्ंंंस में कहा था कक
बसीरपुर, तलोट व घाटाशेर के गांवों के ककसानों की
जमीनों का 12 लाख रंपये कलेकंटर रेट के कहसाब से
मुआवजा तय करवाया है जबकक सच यह है कक इतना
कलेकटंर रेट तय नहीं होना चाकहए था। 

नारनौल। प््ेस वार्ाा कररे इंजी. रेजपाल यादव। िोटो: हजरभूजम

n नरेड़ी गांव मे़ इंटीग़़ेटेड मल़टी मॉडल लॉजिस़टटक हब
पजरयोिना के जलए 80 लाख प़़जि एकड़ मुआविा
जमला, जिर बसीरपुर, िलोट व घाटाशेर के
जकसानो़ का महि 30 लाख ऱपये क़यूं 

आधुरनक सोच ग््ािीण अर्थव्यवस्रा को दे सकता है नई रदशा 
इि प््कतयोकगता मे् कई पशुपालको् ने कहस्िा कलया, जहां पशुओ्
के दूर उत्पादन का कनरीक््ण ककया गया, लेककन कवनोद की भै्ि
ने अपने प््दश्टन िे िभी को पीछे छोड् कदया। इि उपलस्धर की
पुक््ष वेटरनरी िज्टन डॉ. राजपाल द््ारा तैयार की गई
आकरकाकरक करपोट्ट म्े भी की गई है। कवनोद को इि उपलस्धर
के कलए पशुपालन एवं डेयरी कवभाग पंचकूला द््ारा 20 हजार
र्पये की प््ोत्िाहन राकश दी जाएगी। यह न केवल उनके कलए
िम्मान की बात है, बस्लक अन्य पशुपालको् के कलए भी प््ेरणा
का स््ोत बन गई है। ग््ामीणो् का कहना है कक कवनोद की
िरलता यह कदखाती है कक यकद पशुओ् की िही देखभाल

िंतुकलत आहार और िमय पर कचककत्िा िुकवरा दी जाए तो
बेहतर पकरणाम हाकिल ककए जा िकते ह्ै। यह उपलस्धर गांव
के युवाओ् को भी पशुपालन की ओर आकक्षटत कर रही है।
हकरयाणा िरकार द््ारा चलाई जा रही कवकभन्न योजनाएं भी इि
िरलता के पीछे एक बड्ा कारण मानी जा रही है्। इन
योजनाओ् के जकरए पशुपालको् को प््कशक््ण, आक्थटक िहायता
और बेहतर िंिारन कमल रहे ह्ै। कवनोद की यह उपलस्धर
केवल एक पुरस्कार तक िीकमत नही् है, बस्लक यह िंदेश देती
है कक आरुकनक िोच और पारंपकरक पेशे का मेल ग््ामीण
अथ्टव्यवस्था को नई कदशा दे िकता है।

पीजी कॉलेज प््वेश प््र््िया : पहली िेरिट सूची 22 जुलाई को होगी जािी

मिशन एड
मिशन

हरिभूरि ने उठाए सवाल, यह रिला जवाब
सवाल : आपने कलेक्टर रेट कम होने की बात कही।
कलेक्टर रेट जिला प््शासन तय करता है या कोई जवधायक?
िवाब : डवलपमे्ट प््ोजेक्ट के कलए कमेकटयां बनाई जाती है।
कई बार कमेकटयां किर्फ औपचाकरकता कनभाने के कलए होती है
ताकक कोट्ट म्े मामला जाए तो ट््ांिपेरे्िी पर बहुत ज्यादा िवाल
ना उठे। इि मामले म्े यह प््तीत होता है कक िारा काम थ््ू
एमएलए हुआ। लीगली कलेक्टर रेट कजला प््शािन कनर्ाटकरत
करता है। लेककन आप कहंदुस््ान की राजनीकत िमझते है। कही्
ना कही् कवरायक जनप््कतकनकर का दबाव रहता है। कलेक्टर रेट
2016 िे 2019 तक बढ्ा नही् और जैिे ही जमीनो् की रकजस्क््टयां
होती है, बढ्ने लगता है। कबल्कुल यह कहे् कक कलेक्टर रेट
कनर्ाटकरत मे् भी डा. अभय किंह का रोल दूिरे तरीके िे है।
िवाल : लॉकजस्सटक हब के कलए जो ककिानो् की िहमकत िे
जमीन ली गई है, क्या कोट्ट ने उि पर भी स्टे लगाई है या जो
जमीन बाकी 30 प््कतशत खरीदी जानी है, उि पर स्टे लगी है?
िवाब : जो जमीन अभी नही् ली गई, उि पर कोट्ट ने स्टे लगाई है। 
िवाल : लॉकजस्सटक हब मे् जो आप भ््ष््ाचार की बात कर
रहे हो, क्या कोट्ट स्टे म्े ऐिा कुछ कलखा है भ््ष््ाचार हुआ है
इि वजह िे स्टे लगाई जाती है?
जवाब : स्टे म्े ऐिा नही् कलखा हुआ। कई बार िुप््ीम कोट्ट पर
बहुत िारे जजमे्ट का लोड रहता है। केकिज का लोड रहता है।
रस्ट्ट कहयकरंग मे्  बहुत िारे आग्टुमे्ट िुनकर िु् प््ीम कोट्ट ने
स्टे इिकलए कदया है, वो दरअिल उन लोगो् को कदया है कजनकी
जमीने् नही् गई है। लेककन जो 408 एकड् जो कनर्ाटकरत ककया है,
उन पर बनेगा, उिमे् भी दो तीन एकड् जमीन ऐिी है जो नही्
कबकी है। यहां प्ेच रंिा हुआ है। पहले यह हब 900 एकड् म्े
बनना था करर कहा कक 408 एकड् म्े भी बनेगा, उिमे् भी दो
तीन एकड् जमीन ऐिी है जो ककिानो् ने नही् बेची है।
िवाल : कानून क्या यह कहता है कक कोट्ट ने स्टे दे दी तो
इिका मतलब भ््ष््ाचार हुआ है?
िवाब : अभी जजमे्ट नही् आया है। यहां तो आग्टुमे्ट हुए है
और मेरी जो लॉयर िे बातचीत हुई है। िरकार के वहां जो लॉयर
थे, उन्हो्ने बार बार यह कहा कक आप स्टे मत दो। िारी जमीन
का मुआवजा िही तरीके िे तय ककया गया है। िुप््ीम कोट ने
बरबली कहा है कक भूकम अकरग््हण 2013 का जो कानून है,
उिका पालन नही् ककया गया है। यह शुर्आती रेज था।

आईजी ओमप््काश नरवाल
ने ककया नारनौल का दौरा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

साउथ रेंज के आईजी ओमपंंकाश
नरवाल ने सोमवार को नारनौल का
दौरा ककया। आईजी ने एनडीपीएस
एकंट के तहत दजंज मामलों में पुकलस
दंंारा पकडंे गए नशीले पदाथंंों का
कनरीकंंण ककया। इस दौरान एसपी
दीपक व डीएसपी भारत भूषण
मौजूद रहे। इस दौरान मामलों का
कनरीकंंण कर उनके रख–रखाव बारे

कनदंंेश कदए। जबंत मामलों के करकॉडंज
और उनकी चेककंग को लेकर
आवशंयक कदशा कनदंंेश कदए। इसके
बाद मकहला थाना का कनरीकंंण करते
हुए सीसीटीएनएस व कंपंयूटर ककंं
और थाना पकरसर में साफ-सफाई
का कनरीकंंण ककया। इसके बाद
उनंहोंने पुकलस लाइन का कनरीकंंण
ककया, पुकलस लाइन में उनंहोंने एडम
बंलॉक और लाइन की साफ–सफाई
का कनरीकंंण ककया। 



एसपी बोले, कोई भी सरकारी एजे्सी रडरजटल अरेस्ट िही् करती

साइबि ठग भिोसा जीतकि खाते कि िहे खाली 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

पुजलस अधीिंंक हेमेंदंं कुमार मीणा ने
कहा जक साइबर अपराधी लगातार ठगी
के नए-नए तरीके अपना रहे हैं। पहले
जहां वे लॉटरी, केवाईसी या बंैक
अजधकारी बनकर लोगों को जनशाना
बनाते िे, वहीं अब साइबर ठग
वंहाटंसअप, टेलीगंंाम, फेसबुक,
इंथंटागंंाम, ओएलएकंस, फेक इंवेथंटमेंट

एपंस, जरजजटल अरेथंट, जरमोट एकंसेस
एपंस, कंयू आर कोर थंकैम, वकंक फंंॉम
होम, पाटंय टाइम जॉब, आॅनलाइन टंंेजरंग
और लोन एपंस के माधंयम से लोगों को
ठगी का जशकार बना रहे हंै। उनंहोंने थंपषंं
जकया जक कोई भी सरकारी एजंेसी,

पुजलस, सीबीआई, ईरी, आरबीआई,
आयकर जवभाग या बैंक कभी भी वीजरयो
कॉल पर जरजजटल अरेथंट नहीं करती है
और न ही फोन पर पैसे टंंांसफर करने के
जलए कहती है। ऐसे कॉल या संदेश पूरी
तरह फजंंी होते हंै।

वििेक भाटोवटया दो िर््ो् से कर रहे थे पत््ाचार, अब िाहन चालको् को अंधेरे से विलेगी वनजात

आधुरिक लाइटो् से जगमग होगा एिएच-
352, 5.35 करोड मंजूर, टे्डर भी हुए जारी

रोहतक, मंगलवार 7 जुलाई 2026
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सुभार चंद्् बोस आपदा प््बंधि
पुरस्कार के रलए आवेदि आमंर््तत

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

राषंंंंीय आपदा पंंबंधन पंंाजधकरण की
ओर से सुभाि चंदंं बोस आपदा
पंंबंधन पुरथंकार-2027 के जलए
आॅनलाइन आवेदन आमंजंंतत जकए
गए हैं। इस पुरथंकार की घोिणा हर
साल 23 जनवरी को सुभाि चंदंं
बोस की जयंती पर की जाती है।
रीसी अजभिेक मीणा ने बताया जक
वंयसंकतयों और संगठनों के अमूलंय
योगदान को पहचानने के जलए
सुभाि चंदंं बोस आपदा पंंबंधन
पुरथंकार के नाम से वाजंियक पुरथंकार
जदया जाता है। उनंहोंने बताया जक
केवल भारतीय नागजरक और
भारतीय संथंिान ही पुरथंकार के

जलए आवेदन
करने के पातंं हैं।
सं थं िा नों ,
थं वै सं चछ क
सं ग ठ नों ,
कॉ पो रं ंे ट
सं थं िा ओं ,
शै िं ं जण क ,
अनुसंधान संथंिानों, पंंजतजं ंकया-
वदंंीधारी बलों या जकसी अनंय
संथंिान के जलए पुरथंकार के जलए
एक संथंिा के रंप में आवेदन कर
सकते हंै। पुरथंकार के जलए
उमंमीदवार ने भारत मंे आपदा
पंंबंधन जैसे रोकिाम, शमन,
तैयारी, बचाव, पंंजतजंंकया, राहत,
पुनवंायस, के िेंंतंं मंे काम जकया हो। 

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

एनएच-352 रेवाड़ी-रोहतक हाइवे जलंद ही
एलईरी लाइटों से जगमग नजर आएगा।
हाइवे पर गुरावड़ा से गांव संगवाड़ी तक
आधुजनक एलईरी लाइटंे लगाई जाएगी,
जजसके जलए 5.35 करोड़ की राजश थंवीकृत
की गई है। गांव रंूगरवास जनवासी युवा
समाजसेवी जववेक भाटोजटया की लगातार
दो विंंों तक जकए गए जनजहत के पंंयास
सफल हो गए हंै। भाटोजटया की मांग पर
राषं ंं ंीय राजमागंय संखंया-352 पर नई
एलईरी थंटंंीट लाइटंे लगाने के जलए कायंय
का टेंरर भी जारी कर जदया गया है, जजससे
जलंद ही इस राषंंंंीय राजमागंय पर आधुजनक
पंंकाश वंयवथंिा का कायंय शुरं होगा। हाइवे
पर करीब 484 एलईरी लाइटंे लगाई
जाएंगी। पजरयोजना कायंायनंवयन इकाई
सोनीपत के पजरयोजना जनदेशक की ओर
से जववेक भाटोजटया को भेजे गए पतंं के
अनुसार गांव गुरावड़ा से गांव संगवाड़ी
तक विंंों पुरानी एवं खराब हो चुकी
हैलोजन थंटंंीट लाइटों को हटाकर नई
एलईरी थंटंंीट लाइटंे लगाई जाएंगी। इस
कायंय का टंेरर मेससंय मॉजंफिंग इनोवेशनंस
पंंाइवेट जलजमटेर को जारी जकया जा चुका

है तिा जनधंायजरत समयावजध मंे इसे पूरा
जकया जाएगा। पजरयोजना के अंतगंयत कुल
नए जवदंंुत पोल, एलईरी थंटंंीट लाइटंे तिा

हाई माथंट लाइटंे थंिाजपत की जाएंगी। लंबे
समय से अंधेरे मंे रूबे इस राषंंंंीय राजमागंय
पर रोशनी होने से राजंंत के समय सफर

करने वाले हजारों वाहन चालकों एवं
आसपास के दजंयनों गांवों के लोगों को
सीधा लाभ जमलेगा।

रेिाड़ी। एनएच-352 पर बंद पड़ी लाइटे्।

लववेक िाटोलटया ने कहा लक सड़क सुरकंंा की दृलंंि से मागंय पर
िंबे समय से पयंायपंत पंंकाश वंयवसंथा की आवशंयकता थी। वतंयमान
में रेवाड़ी लजिे की सीमा में एनएच-352 पर अलिकांश संटंंीट िाइटें
वषंंों से बंद पड़ी हैं। संसथलत यह है लक गंगायचा टोि पंिाजा िी रात
के समय अंिेरे मंे रहता है, लजससे वाहन चािकों को परेशानी का
सामना करना पड़ता है और दुरंयटनाओं की आशंका बनी रहती है।
उनंहोंने बताया लक समसंया को िेकर लपछिे दो वषंंों के दौरान
राषंंं ंीय राजमागंय पंंालिकरण के समकंं िगातार पिंंाचार लकया गया
तथा कई संंरों पर इस जनलहत के मुदंंे को उठाया गया। अब

पलरयोजना को संवीकृलत लमिने और
टेंडर जारी होने के बाद उमंमीद है लक
जलंद ही पूरा मागंय रोशनी से जगमगा
उठेगा। उनंहोंने कहा लक इस
पलरयोजना के पूणंय होने से न केवि
सड़क सुरकंां को मजबूती लमिेगी,
बसंलक कंंेिंं के हजारों नागलरकों, यालंंियों
और वाहन चािकों को िी संथाई राहत
लमिेगी।

वर््ो से बंद पडी थी सट््ीट लाइटे्

हाईव ेपर जल्द लगाई
जाएगी करीब 484

एलईडी लाइट्े

लकसी िी अनजान लिंक पर संकिक न करे।ं ओटीपी, सीवीवी,
एटीएम लपन या बैकं संबिंी जानकारी लकसी स ेसाझा न करे।ं लकसी
िी अनजान वयंसकंत क ेकहने पर संकंंीन शेयर या लरमोट एकसंसे एपंस
डाउनिोड न करे।ं सोशि मीलडया पर आन ेवाि ेलनवशे या नौकरी के
आफॅर की पहि ेपरूी जांच करंे। केवि आलिकालरक वबेसाइट एवं
मोबाइि ऐप का ही उपयोग करे।ं लकसी िी पंकंार क ेिािच या डर में
आकर तुरतं पैस ेटंंासंफर न करंे। यलद लफर िी साइबर ठगी हो जाती
ह ैतो तरुतं 1930 साइबर हलेपंिाइन पर कॉि करे।ं 

साइबर ठगी से बचिे के सरल उपार
n नागशरक शकसी भी अनजान वंरकंकत

के कहने पर संकंंीन िेरर रा शरमोट
एकंसेस एपंस डाउनलोड न करें

जल संरक््ण को लेकर आंदोलन सेे
लोगो् को जागर्क करने पर ददया बल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सोमवार को जलतीिंंों की
अजवरलता एवं जनमंयलता के जलए
संकसंलपत संघ अनुपंंाजणत ‘गंगा
समगंं’ की बैठक राजा वाजटका में
हुई। बैठक की अधंयिंंता गोकुलपुर
धाम के थंवामी धीरजजगजर ने की
तिा संचालन मुरारी लाल ने जकया।
इस मौके पर जल है तो कल है के
समंय को समझते हुए जल को बचाने
के जलए संगजठत होकर जन
आंदोलन चलाने पर बल जदया गया।
वकंताओं ने जशिंंण संथंिाओं के
माधंयम से छातंं-छातंंाओं को जल
संरिंंण का महमंव बताने के जलए
आहंंान जकया गया। इस मौके पर

राषंंंंीय जशिंंण आयाम के पंंमुख
जगरीश चतुवेदंंी, हजरयाणा पंंांत
संयोजक सतपाल शमंाय एवं दजंंिण
भाग संयोजक राकेश यादव ने अपने
जवचार रखे। कायंयकंंम में भूपेनंदंं
यादव को हजरयाणा पंंांत का सह

पौधरोपण आयाम पंंमुख तिा सुमंत
को जजला संयोजक बनाया। बैठक
में नरेनंदंं शमंाय सेवा भारती, अचंयना
यादव जजला उपाधंयिंं आरोगंय
भारती, रजव  उप नगर कायंयवाह व
ऋजिपाल आिद रहे।

रेिाड़ी। बैठक मे् उपस्थिर संगठन के सदथ्य व अन्य लोग।

चवद््ाच्थयरो् को डाॅ. श्रामा प््साद मुखज््ी के
आदर््ो पि िलने का चदलारा संकल्प
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मेरा युवा भारत की ओर से सोमवार
को रा. शंयामा पंंसाद मुखजंंी की
जयंती के अवसर पर पीएम शंंी
राजकीय वजरषंं माधंयजमक जवदंंालय
खोरी में पंंेरणादायक एवं जन-
जागरंकता गजतजवजधयों का
आयोजन जकया गया। कायंयकंंम का
शुभारंभ रा. शंयामा पंंसाद मुखजंंी
के जचतंं पर मालंयापंयण करके जकया
गया। इस मौके पर अजतजियों,
जशिंंकों एवं जवदंंाजंिययों ने उनके राषंंंं

जनमंायण में जदए गए अमूलंय योगदान
को थंमरण करते हुए उनके आदशंंों
पर चलने का संकलंप जलया। इस
अवसर पर जचतंंकला व भािण
पंंजतयोजगता, संगोषंंी, पौधारोपण एवं
थंवचंछता अजभयान का आयोजन
जकया गया। इस मौके पर वकंताओं ने
रा. शंयामा पंंसाद मुखजंंी के जीवन,

जवचारों तिा राषंंंं के पंंजत उनके
योगदान पर पंंकाश राला।
जवदंंाजंिययों ने जचतंंकला एवं भािण
पंंजतयोजगताओं के माधंयम से अपनी
पंंजतभा एवं देशभसंकत की भावना का
पंंदशंयन जकया। कायंयकंंम में 100 से
अजधक जवदंंाजंिययों एवं थंवयंसेवकों
ने भाग जलया। 

रेिाड़ी। काय्ाक््म मे् मौजूद अतरति, तिक््क व तवद््ाि््ी।

उपायुक्र

n कारंयकंंम में छातंंों ने शचतंंकला
एिं भाषण पंंशतरोशगताओं से
अपनी पंंशतभा और देिभकंकत का
शकरा पंंदिंयन

चित््गुप्त सभा की नई कार्यकाचिणी गचित
संजर माथुि अध्रक्् व डाॅ. र्चि बनी सचिव
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सोमवार को शंंी जचतंंगुपंत सभा की
बैठक का आयोजन शंंी जचतंंगुपंत
मंजदर कुतुबपुर में जकया गया। बैठक
की अधंयिंंता के के सकंसेना
अधंयिंं ने की, जबजक संचालन रा.
हजरओम कुलशंंेषंं सजचव ने जकया।
सभा का शुभारंभ  जचतंंगुपंत महाराज
की आरती के साि पंजरत सुनील
दुजलया ने कराया। सभा की पुरानी
कायंयकाजरणी का कायंयकाल जून में
समापंत होने नई कायंयकाजरणी का
गठन जकया गया, जजसमें रा. एस
एन सकंसेना को वजरषंं संरिंंक,
महेश चंदंंा को संरिंंक, संजय मािुर
को अधंयिंं, रा. रंजच सकंसेना को

सजचव और टी एस भटनागर को
कोिाधंयिंं जनयुकंत जकया गया।
मजहला जवंग अधंयिंं की जजमंमेदारी
रा. रजनी चंदंंा को सौंपी गई। इस
मौके पर नवजनयुकंत सजचव रा.
रंजच सकंसेना ने कहा जक शंंी जचतंं

गुपंत मंजदर को और सुंदर बनाने का
पंंयास जकया जाएगा। पूवंय अधंयिंं के
के सकंसेना ने नई कायंयकाजरणी को
बधाई दी। इस मौके पर सभा की
ओर से मेधावी जचतंंांश बचंंों को
समंमाजनत जकया गया। 

रेिाड़ी। काय्ाक््म मे् मेधावी छात््ा को छात््वृत््ि प््दान कररे हुए।

गवि्यमे्ट स्कूल बगथला मे् फलदार पौधे रकए रोरपत
रेवाड़ी। सोमवार को राजकीय वलरषंं माधंयलमक लवदंंािय बगथिा में पंंाचायंाय
मंजू बाई ने फिदार पौिे िगाकर पौिारोपण अलियान की शुरंआत की।  इको-
कंिब पंंिारी हषंय कुमार ने बताया लक लवदंंािय में एक नई पहि शुरं की गई है,
लजसके तहत संकूि पलरसर में अनार, अमरंद, जामुन, चीकू, नींबू, आंविा,
अखरोट, आम,  संतरा व कागजी बादाम के फिदार पौिे िगाए गए। इन पौिों
की समय-समय पर उलचत देखिाि िी की जाएगी तालक आगामी वषंंो में बचंंों
को फि लमि सकें। संकूि में इको-फेंंंडिी वॉि का लनमंायण िी लकया गया है,
लजसमें छायादार पेडों के पौिे िगाए गए है। उनंहोंने बताया लक लवदंंािय में
पंंतंयेक 20 फीट की दूरी पर एक पेड़ बचंंों को पयंायवरण ऊजंाय पंंदान कर रहा
है। इस मौके पर छािंंा दीया, अंलकता, अंलकत, हलंषयका, लनशा, मनीषा, हलंषयता,
कृषंण पाि व सागर सलहत सिी लशकंंक मौजूद थे।

अरभराि के तहत पुरलस कर्मयरो् िे रकरा श््मदाि
पुरलस लाइि, थािा और चौकी मे् की साफ-सफाई
रेवाड़ी। सोमवार को पुलिस के जवानों ने साफ-सफाई का लवशेष अलियान
चिाकर शंंमदान लकया। अलियान के तहत लजिे के सिी थानों, चौलकयों तथा
पुलिस िाइन पलरसर में साफ-सफाई का कायंय लकया। अलियान में पुलिस
अलिकारी, थाना पंंिारी व कमंयचारी शालमि थे। मलहिा पुलिस कमंयचालरयों ने िी
कायंय मंे बढ़-चढ़कर िाग लिया। पुलिस के जवानों ने पुलिस िाइन के मैदान व
पाकंक के अिावा थानों व चौलकयों के कचरे को एकलंंित करते लनसंंारण लकया।
एसपी हेमेंदंं मीणा ने कहा लक सिी को अपने आसपास साफ-सफाई का धंयान
रखना चालहए। शंंमदान संवेचंछा से जुड़ा हुआ कायंय है, लजसमें सिी अलिकालरयों
व कमंयचालरयों को तन-मन से िाग िेना चालहए। उनंहोंने कहा लक वातावरण का
सीिा असर हमारी मानलसक व शारीलरक संसथलत पर पंंतंयकंं पंंिाव पड़ता है।

जीओ गीता पररवार का दो रदवसीर कार्यक््म
12 से, पंजाबी भवि मे् होगा सत्संग
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शहर में आधंयासंममक चेतना एवं
मानव सेवा को समजंपयत दो जदवसीय
कायंयकंंम का आयोजन 12 एवं 13
जुलाई को जीओ गीता शंंीकृषंण कृपा
पजरवार की ओर से जकया जा रहा है।
कायंयकंंम में गीता मनीिी
महामणंरलेशंंर थंवामी जंंानानंद
महाराज का सासंननधंय पंंापंत होगा।
कायंयकंंम के पहले जदन 12 जुलाई
को शाम 5 बजे से पुराना कोटंय रोर
संथित पंजाबी भवन में जदवंय शंंीमदं
भागवत गीता समंसंग का आयोजन
होगा। थंवामी जंंानानंद अपने
ओजथंवी एवं पेंंरणादायी पंंवचनों के

माधंयम से गीता के शाशंंत संदेशों को
सरल एवं वंयावहाजरक रंप में पंंसंंुत
करेंगे। कायंयकंंम के दूसरे जदन 13
जुलाई को पंंात: 9:30 बजे से दोपहर
1:30 बजे तक जनजी अथंपताल व
रोटरी कंलब आॅफ रेवाड़ी रायलंस के
सहयोग से मलंटीथंपेशजलटी थंवाथंथंय
जांच एवं सेवा जशजवर का आयोजन

जकया जाएगा। इसके अलावा
ईसीजी, रकंतचाप, बंलर शुगर, बोन
जमनरल रंेजसटी, फाइबंंोथंकैन,
मैमोगंंाफी, पैप थंमीयर टेथंट, फेफड़ों
की जांच, पंंोथंटेट जांच, टीबी जांच,
कृजंंतम अंग परामशंय एवं रकंतदान
जशजवर जैसी अनेक थंवाथंथंय
सुजवधाएं भी उपलबंध रहेगी। 

रेिाड़ी। प््ेसवार्ाा म्े मौजूद आयोजक व अन्य लोग। फोटो : हशरभूिम

n शिशिर में होगी ईसीजी, रकंतचाप
ि फाइबंंोसंकैन की जांच

एि एि झुग्गी झोपडी स्कूल के जर्रतमंद
रवद््ार्थयरो् को बांटी रूरिफॉम्य व स्टेशिरी

रेवाड़ी। सोमवार को एन एन झुगंगी-झोपड़ी थंकूल में जरंरतमंद बचंंों को
यूजनफॉमंय जवतजरत की गई। मुखंय अजतजि एरवोकेट सजचन मजलक पंंधान
पंजाबी समाज व संथंिा के रायरेकंटर नरेंदंं गुगनानी सजहत अनंय सदथंयों ने
बचंंों को डंंेस जवतजरत की। थंकूल संचालक ने बताया जक जपछले 16 विंंों मंे
500 से जंयादा बचंंों को सरकारी थंकूल में भेजा गया तिा 6000 से जंयादा
बचंंे यहां से पढकर जा चुके हैं।  संचालक ने बताया जक थंकूल में बचंंों को
जन:शुलंक जशिंंा के साि-साि थंटेशनरी, थंकूल बैग तिा विंय मंे दो बार डंंेस
मुफंत दी जाती है। जवजशषंं अजतजि रा. संजीव अरोड़ा तिा रा. शालू अरोड़ा
ने कहा जक बचंंों की थंवाथंथंय जांच फंंी करन ेकी घोिणा की। इस मौके पर
जवजशषंं अजतजि जगमोहन अगंंवाल, बलजीत यादव, नरेंदंं बतंंा, साजहल
खरबंदा, जदनेश कपूर, रा. पलंलवी यादव, रा. सुधीर जांगड़ा आजद रहे।

िशे की लत से मािव जीवि समर से पहले हो
जाता है मौत का रशकार : एसपी हेमे्द्् मीणा

जजला पुजलस की ओर से आमजन को नशे की बुराइयों से अवगत कराने के
साि नशे के आदी युवाओं का इलाज कराकर समाज की मुखंयधारा में भी
जोड़ा जा रहा है। पुजलस टीम नशा करने वालों की जानकारी एकजंंतत कर
तिा उनकी काउंसजलंग कराकर नशा छोड़ने के जलए पंंेजरत कर रही है।
अजभयान के तहत पुजलस की नशा मुकंत टीम ने सोमवार को गवनंयमेंट थंकूल
गांव बेरली खुदंय मंे जवदंंाजंिययों व आमजन को नशे से दूर रहने के जलए पंंेजरत
जकया। उनंहोंने जवदंंाजंिययों को नशा न करने की शपि भी जदलाई। एसपी हेमेंदंं
कुमार मीणा ने कहा जक नशा एक ऐसी बुराई है, जजससे वंयसंकत का अनमोल
जीवन समय से पहले ही मौत का जशकार हो जाता है।नशा करने वाला वंयसंकत
अपने साि साि पूरे पजरवार का जीवन खराब कर देता है। उनंहोंने कहा जक
सबसे पहले युवा पीढी को नशे से बचाना होगा। 

सुरािा मोड् पर वाहि की
टक््र से रकसाि की मौत
नारनौल। गांव सुराना में रजववार
रात एक ददंयनाक सड़ंक हादसे में 52
विंंीय जकसान की मौत हो गई।
हादसा एनएच-11 पर सुराना मोड़ं के
समीप हुआ, जहां पैदल जा रहे
जकसान को जकसी अजंंात वाहन ने
टकंंर मार दी। पुजलस ने अजंंात
चालक के जखलाफ मामला दजंय कर
उसकी तलाश शुरं कर दी है। मृतक
की पहचान गांव सुराना जनवासी
सतबीर (52) के रंप में हुई है।
पुजलस के अनुसार रजववार रात
करीब साढंे आठ बजे सतबीर
एनएच-11 पर संथित सूराना मोड़ं के
पास पैदल अपने गांव की ओर जा
रहा िा। इसी दौरान अजंंात वाहन ने
उसे जोरदार टकंंर मार दी, जजससे
वह गंभीर रंप से घायल हो गया।

बावल कार्यक््म को लेकर मुखर हुए राव
औपचाररक रिमंत््ण िही् रमलिे का दावा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बीते 30 जून को बावल में आयोजजत
सीएम नायब जसंह सैनी के कायंयकंंम में
केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत जसंह और
हलके के जवधायक की अनुपसंथिजत को
लेकर राव ने खुलकर अपनी बात रखी।
उनंहोंने दावा जकया जक उनंहें और
जवधायक को कायंयकंंम का औपचाजरक
जनमंतंंण तक नहीं जदया गया, जजसके
जलए उनंहोंने केंदंंीय कृजि मंतंंालय को
पतंं भी जलखा है। धारंहेड़ा में
आयोजजत नगर पाजलका के
नवजनवंायजचत चेयरमैन और पािंयदों के
शपि गंंहण समारोह के बाद पतंंकारों से
बातचीत में राव ने कहा जक उनंहें पंंदेश
सरकार से कोई जगला-जशकवा नही ंहै।
यह कायंयकंंम केंदंंीय कृजि मंतंंालय का

िा, जजसका जनमंतंंण कारंय उनंहें नहीं
जमला। उनंहोंने सीएम नायब जसंह सैनी
से भी इस मामले में बात की िी। उनंहोंने
इसे बाबूओं की गलती बताकर ठीक
कराने का आशंंासन जदया िा, लेजकन
उनंहें इसके बाद भी जनमंतंंण कारंय नहीं
जमला। जो कारंय सोशल मीजरया पर
चल रहा िा, उसमें भी पंंोटोकॉल की
अनदेखी की गई। राव ने कहा जक इस
कायंयकंंम में जजस तरह से थंिानीय
नेताओं की अनदेखी की गई है, वह
सही नहीं है। बावल के जवधायक को भी
कायंयकंंम में नजरअंदाज जकया गया,
जजस पर आपजंंि जताने के जलए उनंहोंने
कृजि मंतंंालय को पतंं भेज जदया िा।
पाटंंी के कायंयकंंमों में इस तरह से
थंिानीय नेताओं को उपेजंंित नहीं जकया
जाना चाजहए।


